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研究記事 44




138番の歌 白髪の美しさ



明るい気持ちで年を重ねるには



「年を取っても衰えない」。詩編 92:14




ポイント

高齢の兄弟姉妹が明るい気持ちでいるのが大切なのはどうしてでしょうか。どうすれば明るい気持ちでいられますか。




1-2. エホバは高齢の兄弟姉妹をどのように見ていますか。（詩編 92:12-14。写真も参照。）


あなたの答え



年を重ねることへの感じ方は人によって違います。でも大抵，年を取るのを受け入れ難く感じるものです。例えば，初めて白髪を見つけた時，どんな気持ちになりましたか。誰にも気付かれないうちに，そっと抜いたかもしれません。でも，抜いても抜いても白髪は生えてきます。老化は避けられないという現実を突き付けられて，悲しい気持ちになります。

2 でも，天のお父さんエホバは，高齢の兄弟姉妹たちについて違った見方をしています。（格 16:31）そのような兄弟姉妹を元気に生い茂る木に例えています。（詩編 92:12-14を読む。）どうしてでしょうか。樹齢の長い木の中には，葉が豊かに茂り，香りが良い花の咲くものがあります。例えば桜の木は，樹齢1000年を超えても，息をのむほど美しい花を咲かせることがあります。エホバに仕え続けてきた高齢の兄弟姉妹たちは，その桜の木のようにエホバにとって美しく大切な存在です。エホバの目に映っているのは，兄弟姉妹の白髪ではなく美しい内面です。長年忍耐し，ひたむきにエホバを愛してエホバに仕えてきた姿です。



[image: 高齢の夫婦が満開の桜の木々の下でベンチに座っている。]

美しい花を咲かせている樹齢の長い木のように，エホバに長年仕えてきた高齢の兄弟姉妹も，美しくはつらつとしている。（2節を参照）







 3. エホバが高齢の人に大切な役割を与えたどんな例がありますか。


あなたの答え



3 兄弟姉妹が年を重ねても，エホバにとって大切な存在だということに変わりはありません。* エホバは高齢の人たちにも大切な役割を与えました。例えばエホバは，高齢のサラが大きな国民の母，またメシアの先祖になると言いました。（創 17:15-19）年を取ったモーセに，イスラエル人をエジプトから救出する役目を与えました。（出 7:6，7）高齢のヨハネを聖なる力で導いて，聖書の5つの書を書かせました。

 4. 格言 15章15節によると，年を重ねることから来る問題にめげないために，何が役立ちますか。（写真も参照。）


あなたの答え



4 でも，年を重ねていくと，いろんな問題と付き合わなければいけません。ある姉妹は冗談めかしてこう言っています。「年を取ると毎日が真剣勝負です」。でも，前向きな気持ちがあれば，そういう中でもめげずにやっていけます。* （格言 15:15を読む。）この記事では次のことを考えます。高齢の兄弟姉妹は明るい気持ちでいるために何ができるでしょうか。会衆の人たちはどんなふうにサポートできるでしょうか。でもまず，年を取ると明るい気持ちでいるのが難しいのはどうしてか考えましょう。



[image: 先ほどの写真の夫婦が寄り添い，笑顔を浮かべて満開の桜の木の下に立っている。]

前向きな気持ちがあれば，加齢に伴う問題とうまく付き合っていける。（4節を参照）







明るい気持ちでいるのが難しいのはどうしてか

 5. 高齢になるとどんなことが理由で気落ちすることがありますか。


あなたの答え



5 高齢になると，いろんな理由で気落ちすることがあります。例えば，以前できたことができなくなって，がっかりするかもしれません。若くて元気いっぱいだった頃のことが懐かしく思えます。（伝 7:10）ルビー姉妹はこう言っています。「あちこち痛くて体が思うように動かないので，服を着るのも大変です。足を上げて靴下を履くのも大仕事です。手がこわばって関節炎が痛むので，ちょっとしたことも思い通りにできません」。元ベテル奉仕者のハロルド兄弟はこう言っています。「老いてしまった自分にいらいらすることがあります。若い頃はスポーツが得意でした。野球が大好きで，周りから『ハロルドにボールを預ければ安心だ』と，よく言われていました。でも今はボールを投げることさえ，ままなりません」。

 6. （ア）高齢の人はほかにもどんな理由でがっかりすることがありますか。（イ）車の運転をやめるべきかどうか，どのようにして判断できますか。（この号の「運転をやめた方がいいだろうか」という記事を参照。）


あなたの答え



6 自分一人でできていたことができなくなって，切なくなることもあります。介護してもらわなければいけなくなったり，子供と同居せざるを得なくなったりすると特にそうです。体力や視力が衰えて，自由に出歩くことや運転ができなくなるとさみしく思うものです。でも，たとえ介護してもらうことが必要になっても，一人で暮らせなくなっても，車の運転ができなくなっても，エホバや周りの人から見たあなたの価値が下がるわけではありません。エホバは高齢者が抱えるいろいろな気持ちをよく分かっています。エホバにとって大事なのは，その人がどういう人かということです。エホバと仲間への愛と感謝にあふれた人を，エホバはいとおしく思っています。（サム一 16:7）

 7. 自分が生きているうちに終わりが来ないのではないかと思って悲しくなる時，何ができますか。


あなたの答え



7 もしかすると，自分の生きているうちに終わりは来ないかもしれないと思って悲しくなるかもしれません。そんな時，思い出したいことがあります。エホバも今の悪い世界を終わらせる時を辛抱強く待っているということです。（イザ 30:18）エホバが待っているのには十分な理由があります。たくさんの人がエホバについて知り，エホバとの友情を育てられるようになるためです。（ペテ二 3:9）それで，生きているうちに終わりは来ないかもしれないと思う時は，エホバが待っているおかげでどれほど多くの人が救われることになるのか，じっくり考えてみてください。その中にはあなたの家族も含まれるかもしれません。

 8. 高齢になるとどんなふうになることがありますか。


あなたの答え



8 年齢に関係なく，誰でも体調が悪いと後悔するようなことを言ったりしたりしてしまいがちです。（伝 7:7。ヤコ 3:2）例えば，信仰の強いヨブでも，苦しい時に「言葉が過ぎ」てしまいました。（ヨブ 6:1-3）また，高齢になると，病気のせいでその人らしくない言動が増えてくるかもしれません。とはいえ，加齢や病気のせいで，気難しくなったりわがままになったりしていいわけではありません。もし誰かにきついことを言ってしまったことに気付いたなら，素直に謝りましょう。（マタ 5:23，24）

明るい気持ちでいるには



[image: 満開の桜の枝と，高齢になっても明るい気持ちを持ち続けている兄弟姉妹の写真が組み合わされている。9節から13節の内容と関係がある。]

高齢になっても，どうすれば明るい気持ちでいられますか。（9-13節を参照）









 9. 周りに助けてもらうといいのはどうしてですか。（写真も参照。）


あなたの答え



9 周りに助けてもらう。（ガラ 6:2）最初のうち，助けてもらうのは気が引けるかもしれません。グレトル姉妹はこう言っています。「迷惑を掛けたくなくて遠慮してしまうことがあります。自分にはサポートが必要だということをきちんと認めるには時間がかかりました」。周りの人に助けてもらえば，その人たちは与える喜びを味わえます。（使徒 20:35）自分自身も，周りの人の愛や優しさを感じてきっとうれしくなります。



[image: 高齢の姉妹と若い姉妹がスーパーで買い物をしている。高齢の姉妹が若い姉妹の腕をつかんでいる。]

（9節を参照）









10. 忘れずに感謝を伝えるとよいのはどうしてですか。（写真も参照。）


あなたの答え



10 感謝を伝える。（コロ 3:15。テサ一 5:18）周りの人から親切にされるとありがたく思います。でも，その気持ちを相手に伝えるのを忘れてしまうことがあります。笑顔で「ありがとう」と言うなら，相手は感謝されていると感じて幸せな気持ちになります。ベテルで高齢者の介護をしているリア姉妹はこう言います。「私がお世話しているある姉妹はよくお礼のメモをくれます。短いメッセージですけど，心がほっこりします。本当に感謝されているんだなと思ってうれしくなります」。



[image: 高齢の姉妹がお礼のメッセージをカードに書いている。]

（10節を参照）









11. ほかの人のためにどんなことができますか。（写真も参照。）


あなたの答え



11 人のためになることをする。ほかの人のために何かできないか考えて行動すると，自分の問題にばかり目がいかなくなります。アフリカには，お年寄りは知恵の詰まった本，という言い回しがあります。でも，その本も本棚に置いておくだけでは役に立ちません。高齢の人も，自分の方から若い人に知恵や経験を伝えようとしないなら，宝の持ち腐れになってしまいます。若い人に質問して話を聞いてみましょう。エホバが教えてくれている通りに生きれば必ず幸せになれる，ということを伝えましょう。そうやって若い人を元気づけることができると，自分も役に立っていると感じられます。（詩 71:18）



[image: 高齢の兄弟が若い兄弟の話をじっくり聞いている。]

（11節を参照）









12. イザヤ 46章4節によると，エホバは高齢の人たちにどんな約束をしていますか。（写真も参照。）


あなたの答え



12 祈ってエホバから力をもらう。私たちは心も体も疲れ切ってしまうことがあります。でもエホバは，「疲れ果てることも，弱ることも」ありません。（イザ 40:28）エホバは無限のエネルギーを高齢の兄弟姉妹を力づけるためにも使います。（イザ 40:29-31）高齢の人たちを支える，と約束しています。（イザヤ 46:4を読む。）エホバは必ず約束を守ります。（ヨシュ 23:14。イザ 55:10，11）祈って，エホバに愛され支えられていることを肌で感じると，うれしくて胸がいっぱいになるはずです。



[image: 高齢の兄弟が祈っている。]

（12節を参照）









13. どんなことを自分に言い聞かせるとよいですか。（コリント第二 4:16-18）（写真も参照。）


あなたの答え



13 今の状況は一時的だと自分に言い聞かせる。聖書によると，年を取ることも病気になることもやがてなくなります。（ヨブ 33:25。イザ 33:24）今のつらい状況がずっと続くわけではないことを考えると，気力を失わずに済みます。過去がどんなに素晴らしかったとしても，最高の日々はこれからやって来ます。（コリント第二 4:16-18を読む。）では，周りの人は高齢の仲間をどのようにサポートできるでしょうか。



[image: 車椅子に座っている高齢の姉妹が聖書を読んでいる。楽園で自分が若返り，車椅子から立ち上がっているところを思い描いている。]

（13節を参照）







周りはどんなふうにサポートできるか

14. 高齢の仲間を訪ねたり電話したりすることはどうして大切ですか。


あなたの答え



14 定期的に高齢の兄弟姉妹を訪ねたり電話したりする。（ヘブ 13:16）自分は独りぼっちだと感じている高齢者がいます。家から出られないカミーユ兄弟はこう言っています。「朝から晩まで家にいるので，本当に退屈です。自分がおりの中に入れられた年寄りのライオンみたいだなと思うことがあります。気持ちがふさいでいらいらしています」。それで，高齢の人の家を訪ねるようにしましょう。そうすれば，その人のことを大切に思っていることが伝わります。でも，会衆の高齢の仲間の家を訪ねたり電話したりしようと思っていたのに，できなかったということがあるはずです。忙しくても，高齢の仲間を訪ねるという「より重要なこと」を忘れないために何ができるでしょうか。（フィリ 1:10）会衆の高齢の仲間にメールや電話をするのを忘れないよう，スケジュールにメモしておくといいかもしれません。成り行き任せにせず，訪問する日をきちんと決めておきましょう。

15. 若い人は高齢の人と一緒にどんなことができますか。


あなたの答え



15 若い人は高齢の人と何を話したらいいか，どんなことを一緒にしたらいいか，分からないかもしれません。でもあまり難しく考えなくて大丈夫です。友達になりましょう。（格 17:17）集会の前後に高齢の人に声を掛けるようにしましょう。お気に入りの聖句や子供の頃の楽しい思い出などを尋ねてみてください。JW Broadcasting®を一緒に見ないか誘ってみるのもいいかもしれません。高齢の人が自分ではできないようなことを手伝ってあげましょう。電子機器のアップデートをしたり，集会で学ぶ新しい記事や本をダウンロードしたりできます。キャロル姉妹はこう言っています。「自分が普段楽しんでいることを，高齢の人を誘って一緒にやってみるといいと思います。私も年を取りましたけど，ショッピングしたり，外食したり，自然を見に出掛けたりするのが好きです」。マイラ姉妹はこう言っています。「90歳の姉妹と仲良くしています。私より57歳年上ですが，一緒に笑ったり映画を見たりしていると，年の差のことは忘れてしまいます。お互いとてもいい相談相手です」。

16. 高齢の兄弟姉妹が病院に行く時，付き添ってあげるとよいのはどうしてですか。


あなたの答え



16 病院に一緒に行ってあげる。病院への送迎をするだけでなく，診察に立ち会って，医師や看護師がきちんと対応しているかを見届けることもできます。（イザ 1:17）医師の言うことをメモしてあげることもできるでしょう。高齢のルース姉妹はこう言っています。「私一人で診察に行くと，お医者さんから軽くあしらわれることがよくあります。『どこにも悪いところはありません。気持ちの問題ですよ』というようなことを言われてしまいます。でも，付き添いがいると，お医者さんの対応が全然違うんです。兄弟姉妹が時間を取って一緒に病院に行ってくれることに本当に感謝しています」。

17. 高齢の兄弟姉妹と一緒にどんな奉仕ができますか。


あなたの答え



17 一緒に伝道する。体力的に家から家の伝道ができない兄弟姉妹もいます。それで，そういう仲間を，カートの奉仕に誘ってあげられるでしょうか。カートの近くにいすを置いて座れるようにもしてあげられます。あるいは，聖書レッスンに参加してもらえるでしょうか。高齢の兄弟姉妹の自宅でレッスンできるかもしれません。長老たちが高齢の人の家で野外奉仕の集まりを開くことを計画すれば，その人も参加しやすくなります。高齢の仲間をサポートし，敬うためにできることをしましょう。（格 3:27。ロマ 12:10）

18. 次の記事ではどんなことを考えますか。


あなたの答え



18 エホバは高齢の人たちを愛し，とても大切に思っています。私たちにとっても，かけがえのない存在です。年を取るといろいろ大変なことがありますが，前向きな気持ちでいられるようエホバが助けてくれます。（詩 37:25）過去がどんなに素晴らしかったとしても，最高の日々はこれからやって来ます。その時が本当に楽しみです。では，高齢の家族を介護している人や，病気の子供や友達を介護している人についてはどうでしょうか。どうしたらそういう人たちは前向きな気持ちを持てるでしょうか。次の記事で考えます。



何を学びましたか


	  高齢の兄弟姉妹が明るい気持ちでいるのが難しいのはどうしてですか。


あなたの答え
 




	  高齢の兄弟姉妹は明るい気持ちでいるためにどんなことができますか。


あなたの答え
 




	  会衆の人たちは高齢の兄弟姉妹をどんなふうにサポートできますか。


あなたの答え
 











30番の歌 私の父，私の神，私の友



^  jw.orgかJW Library®の「年長の人々が果たす重要な役割」という動画を参照。


^  エホバとの強い友情があれば幸せでいられ，喜びを味わえます。喜びはエホバの聖なる力が生み出すものです。（ガラ 5:22）






^ （詩 92:14） 年を取っても*衰えない。 元気ではつらつとし，

または，「白髪になっても」。


^ （詩 92:12-14） 正しい人はヤシの木のように茂り， レバノンの杉のように大きく育つ。 13 その人たちはエホバの家に植えられる。 私たちの神の庭で生い茂る。 14 年を取っても*衰えない。 元気ではつらつとし，

または，「白髪になっても」。


^  （格 16:31） 正しい道を歩む人の白髪は 美しい*冠である。

または，「栄光の」。


^  （詩 92:12-14） 正しい人はヤシの木のように茂り， レバノンの杉のように大きく育つ。 13 その人たちはエホバの家に植えられる。 私たちの神の庭で生い茂る。 14 年を取っても*衰えない。 元気ではつらつとし，

または，「白髪になっても」。


^  （創 17:15-19） そして神はアブラハムに言った。「あなたの妻を，もうサライ*と呼んではいけない。彼女の名前はサラ*になるからだ。 16 私は彼女を祝福し，彼女によってあなたに男の子を与える。彼女を祝福し，彼女から幾つもの国民が生まれるようにしよう。彼女の子孫から王たちが出る」。 17 アブラハムはひれ伏した。そして笑いだし，心の中でこう言った。「100歳の人に子供が生まれるだろうか。サラが，90歳にもなる女性が，子供を産むだろうか」。 18 アブラハムは真の神に言った。「どうか，イシュマエルを祝福してくださいますように」。 19 神は言った。「あなたの妻サラは必ずあなたの子を産む。あなたはその子をイサク*と名付けなければいけない。私は，私の契約をその子との間で確かなものとする。その子の子孫*にも及ぶ永遠の契約である。

意味はもしかすると，「争いを好む」。
意味，「王妃」。
意味，「笑い」。
直訳，「種」。


^  （出 7:6， 7） モーセとアロンはエホバに命じられた通りにした。まさにその通りにした。 7 2人がファラオに話した時，モーセは80歳，アロンは83歳だった。



^ （格 15:15） 苦しむ*人にはどの日も悪い日で， 陽気な*心の人には毎日が宴会である。

または，「悲観的な」。
または，「良い」。


^  （格 15:15） 苦しむ*人にはどの日も悪い日で， 陽気な*心の人には毎日が宴会である。

または，「悲観的な」。
または，「良い」。


^  （伝 7:10） 「昔の方が良かった」と言ってはならない。そのように言うのは知恵のあることではないからだ。



^  （サム一 16:7） しかしエホバはサムエルにこう言った。「彼の容姿や背の高さに注目してはいけない。私は彼を選んでいない。人間の見方と神の見方は違う。人間は目に見えるものを見るが，エホバは心の中を見る」。



^  （イザ 30:18） それでも，エホバはあなたたちに情けを掛けようと辛抱強く待って*おり， 憐れみを示そうと立ち上がる。 エホバは公正の神だからである。 この方を待ち続ける*人は皆，幸せだ。

または，「と待ち続けて」。
または，「一心に待つ」。


^  （ペテ二 3:9） エホバ*は約束を果たすのが遅いと考える人もいますが，そうではありません。神は，一人も滅ぼされることなく，全ての人が悔い改めることを望んでいるので，皆さんのことを辛抱しているのです。

付録A5参照。


^  （伝 7:7） 圧迫は賢い人に狂気じみた行動を取らせる。賄賂は心を堕落させる。



^  （ヤコ 3:2） 私たちは皆，何度も過ちを犯し*ます。言葉で過ちを犯さない*人がいれば，それは完全な人で，体全体を制御できます。

直訳，「つまずき」。
直訳，「つまずかない」。


^  （ヨブ 6:1-3） ヨブはそれを聞いて言った。  2 「私の苦悩が十分に量られ， 私の災難もはかりに掛けられればよいのに！  3 今それは海の砂よりも重い。 だから私は言葉が過ぎたのだ*。

または，「軽率に話してしまった」。


^  （マタ 5:23， 24） それで，あなたが供え物を祭壇に持ってきて，仲間が自分に対して何か反感を抱いていることをそこで思い出したなら， 24 供え物を祭壇の前に残して，出掛けていきなさい。まず仲間と仲直りし，それから戻ってきて，供え物を捧げなさい。



^  （ガラ 6:2） 仲間同士，重荷を負い合いましょう。そうすればキリストの律法を実践していることになります。



^  （使徒 20:35） 私は，このように真面目に働いて，弱い人たちを援助しなければならないこと，また，主イエス自身が述べた『受けるより与える方が幸福である』という言葉を覚えておかなければならないことを，あらゆる点で皆さんに示しました」。



^  （コロ 3:15） また，キリストによる平和が心に満ちるようにしましょう。皆さんは1つの体となって平和を得るために招かれたからです。感謝を表しましょう。



^  （テサ一 5:18） 全てのことに感謝してください。これは，キリスト･イエスに従う皆さんに神が望んでいる事柄です。



^  （詩 71:18） 神よ，私が年を取って白髪になっても見捨てないでください。 私に語らせてください。あなたの力について次の世代に， あなたの力強さについて生まれてくる人全てに。



^ （イザ 46:4） あなたが年を取っても私は変わらない。 あなたが白髪になっても背負い続ける。 これまでしてきたように，あなたを運び，背負い，救う。



^  （イザ 40:28） あなたは知らないのか。聞いていないのか。 地の果てから果てまでを創造したエホバは，永遠にわたって神である。 疲れ果てることも，弱ることもない。 その理解力は計り知れない。



^  （イザ 40:29-31） 神は疲れた人に力を与え， 弱った人にみなぎる活力を与える。 30 少年が疲れ果てて弱ることも， 青年がつまずいて倒れることもある。 31 しかし，希望を抱いてエホバを待つ人は，再び力を得る。 ワシのように翼を広げて舞い上がる。 走っても弱ることがなく， 歩いても疲れ果てない」。



^  （イザ 46:4） あなたが年を取っても私は変わらない。 あなたが白髪になっても背負い続ける。 これまでしてきたように，あなたを運び，背負い，救う。



^  （ヨシュ 23:14） 皆さん，私はもう長くありません。皆さんがよく*知っている通り，皆さんの神エホバが話した全ての良い約束のうち，果たされなかった言葉は一つもありません。皆さんにとって全てその通りになりました。果たされなかった言葉は一つもありません。

または，「心を尽くし自分の全てを尽くして」。


^  （イザ 55:10， 11） 雨や雪は天から降り注ぎ，地を潤し，芽を出させて作物を生じさせ， 種をまく人に種を与え，食べる人にパンを与える。 それまでは天に戻らない。同じように， 11 私の口から出る言葉も， 成果を収めずに私のもとに戻ることはない。 必ず私の望むこと*を成し遂げ， 私が託した使命を確実に果たす。

または，「喜ぶこと」。


^ （コリ二 4:16-18） ですから，私たちは諦めません。たとえ私たちの外面は衰えていくとしても，内面は日々新しくされていくのです。 17 苦難はつかの間で軽いものですが，はるかに重みのある*永遠の栄光を私たちにもたらします。 18 私たちは，見えるものではなく見えないものに目を留めます。見えるものは一時的ですが，見えないものは永遠だからです。

または，「重みを増していく」。


^  （ヨブ 33:25） 彼の肉体を若い頃よりも元気にし， 彼を活力にあふれた若い日々に戻そう』。



^  （イザ 33:24） 「私は病気だ」と言う住民はいなくなる。 その土地に住む人々は過ちを許される。



^  （コリ二 4:16-18） ですから，私たちは諦めません。たとえ私たちの外面は衰えていくとしても，内面は日々新しくされていくのです。 17 苦難はつかの間で軽いものですが，はるかに重みのある*永遠の栄光を私たちにもたらします。 18 私たちは，見えるものではなく見えないものに目を留めます。見えるものは一時的ですが，見えないものは永遠だからです。

または，「重みを増していく」。


^  （ヘブ 13:16） さらに，善を行うことや，持っている物を分け合うことを忘れてはなりません。神はそのような犠牲をとても喜んでくださいます。



^  （フィリ 1:10） 皆さんがより重要なことを見極め，キリストの日までずっと純粋でいて，人の信仰を妨げることがありませんように。



^  （格 17:17） 真の友はどんな時にも愛を示す。 苦難の時に頼れる兄弟である。



^  （イザ 1:17） 善を行うことを学び，公正に裁き， 虐げる人を正し， 父親のいない子供*の権利を守り， やもめの言い分を弁護しなさい」。

または，「孤児」。


^  （格 3:27） あなた*に助ける力があるときに， 善を行うべき相手*にそうせずにいてはならない。

または，「あなたの手」。
または，「受けるべき人」。


^  （ロマ 12:10） 兄弟愛を抱いて，優しい愛情を示し合いましょう。自分の方から進んで人を敬ってください。



^  （詩 37:25） 若かった私も，今は年老いた。 だが，正しい人が見捨てられるのを見たことも， その子供たちがパン*を探すのを見たこともない。

または，「食べ物」。


^ （ガラ 5:22） 一方，聖なる力が生み出すものは，愛，喜び，平和，辛抱強さ，親切，善良，信仰，










[image: 高齢の兄弟が窓のそばに座って外の車を見ている。車の鍵を手にして考え込んでいる。]



運転をやめた方がいいだろうか


これまで何十年も運転してきました。どこにでも運転していけるので便利です。でも，家族や友達から「心配だからもう運転はやめてほしい」と言われます。でも，何が心配なのか分かりません。




あなたはまさに今，そのような経験をしているでしょうか。もしそうなら，運転を続けるかどうか，どのように判断できるでしょうか。

国によっては，一定の年齢を超えた人は，免許の更新の時に医師の診断が必要です。そういう国に住むクリスチャンは，地元の法律や国家から権限を与えられている人たちの判断に従います。（ロマ 13:1）でもどこに住んでいるとしても，自分が安全に運転できるかを分析できます。

自分の運転を見直してみる

アメリカの国立老化研究所のウェブサイトでは，次のような点をチェックしてみるように勧められています。

	  夜は道路標識がきちんと読めないことや周辺が見えないことがある。



	  首を動かして，ミラーや死角を確認するのが難しくなった。



	  アクセルとブレーキの踏み替えが素早くできないことがある。



	  ゆっくり走り過ぎて車の流れを妨げることがある。



	  何度かヒヤリハットがあり，車にはへこみや傷が付いている。



	  運転が原因で，警察官から呼び止められたことがある。



	  運転中，うとうとしたことがある。



	  運転に支障が出るような薬を飲んでいる。



	  家族や友人から，運転の仕方を心配されたことがある。





思い当たるところが1つか2つなら，特に夜間の運転を控えるなど，運転の頻度を減らすことができます。時々，自分の運転をチェックしてみましょう。家族や友達に尋ねたり，安全運転の講習を受けたりできます。でも，上のチェック項目の中で3つ以上が当てはまる場合，運転をやめた方がいいかもしれません。*

聖書の教えに沿って判断する

自分の運転技術が落ちているとは思えないかもしれませんし，運転をやめることなど考えられないかもしれません。でも，聖書の教えに沿って考えると，自分の実情を客観的に分析でき，良い判断ができます。2つの聖書の教えを見てみましょう。

慎みを持つ。（格 11:2）年を取るにつれて，視力，聴力，筋力，反射神経は衰えていきます。それで，年齢が上がるとけがをしやすくなることを考えて，特定のスポーツをやめる人がいます。運転にも同じことがいえます。安全を考えて運転をやめるという決断をする人がいます。（格 22:3）慎みがある人は，誰かが心配して声を掛けてくれる時，きちんと耳を傾けます。（サムエル第二 21:15-17と比較。）

流血の罪を負わないようにする。（申 22:8）車は安全に注意して運転しないと危険な凶器になります。技術が落ちているにもかかわらず運転を続ける人は，自分やほかの人の命を危険にさらしてしまいます。もし死亡事故を起こしてしまうと，人の命を奪った責任をエホバから問われることになります。

たとえ運転をやめたとしても，あなたの価値が下がるわけではありません。謙虚に自分の限界をわきまえ，人の安全に配慮しているあなたのことを，エホバはとても愛しています。あなたを支え続けると約束しています。（イザ 46:4）エホバに見捨てられることは絶対にありません。それで運転をやめるべきか考える時，そのエホバに知恵と良い判断力を求めてください。

周りの人たちはどんなふうに助けられるか


高齢者に運転について話すのに一番いいのは，大抵は家族です。でも友達も助けてあげられます。例えば，その人の運転を心配しているという周りの声を聞いたなら，そのままにしないようにしましょう。実際にその人の運転する車に乗せてもらって確認できます。必要そうなら，相手の運転のことを話題にできます。気持ちに配慮しながら優しく，でもはっきりと話しましょう。年齢というより，運転技術を心配していることを伝えます。「もう年だから無理だよ」などと言うのではなく，「運転中，何かあったらと思うと心配なんだよ」というような言い方をしましょう。この記事に出てきた聖書の考えを思い出してもらい，エホバに喜ばれたいという気持ちに訴え掛けましょう。

運転をやめることにした高齢の人に思いやり深く接しましょう。1人でどこにでも行けたのにそれができなくなり，さみしく感じているかもしれません。それで，サポートするためにできることをしてあげましょう。（格 17:17）頼まれるまで待つのではなく，こちらから「車に乗りませんか」と声を掛けましょう。負担を掛けてはいけない，と遠慮しているかもしれないからです。集会，奉仕，買い物，病院などへの送迎をアレンジしてあげられます。そうやって相手をサポートし，一緒に時間を過ごせることをうれしく思っていると伝えてあげましょう。（ロマ 1:11，12）







^  「目ざめよ！」2002年8月22日号の「自動車事故 ― あなたは安全ですか」も参照。






^ （ロマ 13:1） 全ての人は上位の権威に従わなければなりません。神によらない権威はないからです。存在する権威は神によって相対的な地位に据えられています。



^ （格 11:2） 出過ぎたことをすると，恥をかく。 知恵は，慎みのある人たちと共にある。



^ （格 22:3） 聡明な人は危険に気付いて身を隠すが， 経験のない人たちは進んでいって当然の報い*を受ける。

または，「罰」。


^ （サム二 21:15-17） フィリスティア人とイスラエルの戦いが再び起きた。ダビデと家来たちは下っていき，フィリスティア人と戦ったが，ダビデは非常に疲れた。 16 レファイム人の子孫イシュビ･ベノブがダビデを討とうと狙った。彼は重さ約3キロの銅のやりと新しい剣で武装していた。 17 すぐにツェルヤの子アビシャイが助けに来て，そのフィリスティア人を殺した。するとダビデの部下たちは，ダビデにこう言って譲らなかった*。「もう私たちと一緒に戦いには来ないでください。イスラエルの明かりを消してはいけません！」

直訳，「誓った」。


^ （申 22:8） 新しい家を建てる場合，屋上のへりに低い壁も造らなければなりません。誰かが屋上から落ちて，あなたの家の人たちが流血の罪を負うことがないためです。



^ （イザ 46:4） あなたが年を取っても私は変わらない。 あなたが白髪になっても背負い続ける。 これまでしてきたように，あなたを運び，背負い，救う。



^ （格 17:17） 真の友はどんな時にも愛を示す。 苦難の時に頼れる兄弟である。



^ （ロマ 1:11， 12） 皆さんに会うことを心から願っています。神からの贈り物を与えて，皆さんを力づけるためです。 12 いえ，むしろ，皆さんの信仰と私の信仰によって励まし合うためです。









研究記事 45




111番の歌 喜びはあふれる



前を向いて介護に取り組む



「涙を流しながら種をまく人は，歓声を上げて収穫する」。詩編 126:5




ポイント

介護には独特の大変さがあります。そういう中でもどうすれば前向きな気持ちを持てるでしょうか。




1-2. エホバは，介護している人のことをどんなふうに思っていますか。（格言 19:17）（写真も参照。）


あなたの答え



「結婚して32年になりますが，ここ5年は妻の介護をしています」。そう語るのは韓国のジンヨル兄弟です。「妻はパーキンソン病で，自分一人ではほとんど動けません。妻を愛しているので，世話するのも苦じゃありません。医療用ベッドで眠る妻の隣で，毎晩手をつないで寝ています」。

2 あなたも親や，妻や夫，子供，友人の介護をしていますか。きっと，大切な人を支えたいと心から思っていることでしょう。そんなふうに思うのは，エホバを愛しているからでもあります。（テモ一 5:4，8。ヤコ 1:27）それでも，人には気付かれない大変なこともいろいろあるはずです。誰も分かってくれなくて孤独だと感じるかもしれません。みんなの前では笑顔でも，1人になると涙があふれてくることもあるでしょう。（詩 6:6）つらい気持ちをほかの人には分かってもらえないとしても，エホバには全部分かってもらえます。（出エジプト記 3:7と比較。）涙を流しながらも頑張るあなたを，エホバはいとおしく思っています。（詩 56:8; 126:5）介護しているあなたの努力をエホバは全て見てくれています。エホバはあなたに借りができたと思って，必ず返してくれます。（格言 19:17を読む。）



[image: 介護をしている兄弟姉妹。1. 姉妹が寝たきりの高齢の母親に飲み物を飲ませている。2. 別の姉妹が車椅子に座っている夫に靴を履かせている。3. 父親と一緒にサッカーで遊ぼうとしている幼い息子に，母親が特別なヘルメットを着けてあげている。4. 兄弟が高齢の兄弟の家を訪ね，一緒に祈っている。]

あなたも大切な人の介護をしていますか。（2節を参照。）







 3. アブラハムとサラにとって，高齢のテラを世話するのが大変だったのはどうしてですか。


あなたの答え



3 聖書には介護を経験した人たちのことが書かれています。例えばアブラハムとサラです。家族でウルを出た時，父親テラは200歳ぐらいでしたが，みんなと一緒にハランまで960㌔ほどの旅をしました。（創 11:31，32）アブラハムとサラはテラのことを大切に思っていたに違いありませんが，旅をしながら世話するのは大変だったはずです。ラクダやロバに乗って移動したと思われるので，高齢のテラにはかなりこたえたでしょう。アブラハムもサラも疲れ切ってしまったことがあったかもしれません。でも，エホバがくれる力のおかげで，テラを支えることができました。エホバはあなたにも，愛する人の世話を続けるための力を与えてくれます。（詩 55:22）

 4. この記事ではどんなことを考えますか。


あなたの答え



4 心に喜びがあって明るい気持ちでいれば，介護を続けやすくなります。（格 15:13）そういう喜びがある人は，どんな状況でも幸せでいられます。（ヤコ 1:2，3）どうしたらそうなれるでしょうか。1つの方法は，エホバに祈って頼り，「前向きでいられるよう助けてください」とお願いすることです。ほかにもどんなことができるでしょうか。周りの人は，介護している人をどんなふうにサポートできるでしょうか。この記事ではそういうことを考えます。でも，まず介護をする人が明るい気持ちでいるのが大切なのはどうしてか，それが難しいのはどうしてかを取り上げます。

気持ちが沈んでしまうのはどうしてか

 5. 介護している人にとって明るい気持ちが大切なのはどうしてですか。


あなたの答え



5 介護の大変さばかりに目が向いてしまって明るい気持ちを失うと，疲れ切ってしまいます。（格 24:10）そうなると，親切に助けてあげたくても，できなくなってしまいます。どんなことのせいで気持ちが沈んでしまうのでしょうか。

 6. 介護している人が燃え尽きてしまうことがあるのはどうしてですか。


あなたの答え



6 燃え尽き。リア姉妹はこう言います。「特に大変なことがない日でも，介護していると心が削られていく感じです。一日の終わりには全く力が残っていなくて，メッセージに返信する気にもなれません」。一息つく間もないと感じている人もいます。イネス姉妹がそうです。こう言っています。「十分な睡眠が取れません。夜は2時間ごとに起きて，母の世話をしないといけないということもしょっちゅうです。私たち夫婦は何年も，まとまった休みを取れていません」。付きっきりの世話が必要なために，友達からの誘いを断らなければいけなかったり，エホバへの何かの奉仕を諦めなければいけなかったりする人もいます。そのせいでさみしく感じたり，身動きが取れないと思ったりするかもしれません。

 7. 介護している人が自分を責める気持ちや悲しみを感じることがあるのはどうしてですか。


あなたの答え



7 自分を責める気持ちや悲しみ。ジェシカ姉妹はこう言っています。「やってあげたいことが全部できていない，というもどかしさがあります。自分のために時間を使うと申し訳ない気持ちになります」。介護が続いていることにいらいらしてしまい，そう感じている自分にますます落ち込むということもあります。自分が願っているほど十分にできていないという気持ちに責められている人もいます。いらいらしている時に，お世話している人に向かってひどいことを言ってしまい，がっかりすることもあります。（ヤコ 3:2）また，以前は元気ではつらつとしていた愛する人が，どんどん衰えていく様子を見るのはつらいものです。バーバラ姉妹はこう言っています。「私にとって特にきついのは，大切な友達が日に日に弱っていくのを見なければいけないことです」。

 8. 介護している人は，感謝されるとどんな気持ちになりますか。


あなたの答え



8 感謝されない。一生懸命介護をしているのに，ほとんど感謝されたり褒められたりしない，ということがあります。一言感謝されるだけで力が湧いてくるものです。（テサ一 5:18）メリッサ姉妹はこう言っています。「ストレスがたまって泣いてしまうことがあります。お世話している人から『いつも本当にありがとう』と言われると，気持ちが軽くなります。そういう言葉から頑張り続ける力をもらっています」。アマドゥ兄弟と妻は，てんかんのある幼いめいと同居し，世話しています。兄弟は感謝されるとどんな気持ちになるかをこう言っています。「めいっ子は私たちがどれだけのことをしているか全部は分かっていないと思いますが，よく感謝してくれます。口で言ってくれることもあれば，紙に『だいすきだよ』と書いてくれることもあります。そんなふうにしてもらうと，胸がいっぱいになります」。

前向きな気持ちでいるには

 9. 介護をしている人は，どうすれば無理をしないでいられますか。


あなたの答え



9 無理をしない。（格 11:2）私たちはみんな，時間にも体力にも限りがあります。それで，できることとできないことを分けて考え，時には「できません」と言うことが大切です。それが無理をしないということです。誰かが助けを買って出てくれる時は，遠慮なく助けてもらいましょう。ジェイ兄弟はこう言っています。「一度にできることだけをやるようにしています。自分にどれぐらいのことができるかわきまえて，それを超えないようにしていると，心穏やかでいられます」。

10. 相手の言動の理由を考えることが大切なのはどうしてですか。（格言 19:11）


あなたの答え



10 相手の言動の理由を考える。（格言 19:11を読む。）洞察力があれば，いらっとするようなことを言われたりされたりしても，穏やかでいられます。相手がどうしてそういう行動を取るのか，理解しようとするからです。長引く病気を抱えている人は，本来ならしないようなことをしてしまうことがあります。（伝 7:7）例えば，本当は親切で優しい人なのに，怒りっぽくなってしまうことがあります。愚痴っぽく批判的で，気難しくなることもあり得ます。重い病気の人をお世話しているなら，その病気のことをよく知るようにしましょう。そうすると，嫌なことをされても，これはその人の本当の姿ではなくて，病気のせいなんだと思えるようになります。（格 14:29）

11. 介護している人にとって，毎日どんなことのために時間を取ることが大切ですか。（詩編 132:4，5）


あなたの答え



11 エホバとの絆を強めるための時間を取る。「より重要なこと」をするためには，ほかのことを後回しにしなければいけません。（フィリ 1:10）より重要なことの1つは，エホバとの絆を強めることです。ダビデもエホバの崇拝を何よりも大切にしました。（詩編 132:4，5を読む。）私たちも毎日欠かさず聖書を読み，祈るようにしましょう。イリーシャ姉妹はこう言っています。「祈って，心が温まる詩編の聖句を読み，よく考えるようにしています。そうすると気持ちが穏やかになります。これまでやってこれたのは祈りのおかげです。いっぱいいっぱいにならないように1日に何度も祈っています」。

12. 介護をしている人が健康に気を配るといいのはどうしてですか。


あなたの答え



12 健康に気を配る。介護などで忙しいと，食事がおろそかになりがちです。新鮮な食材を買いに行ったり，栄養がある食事を作ったりする時間が取れないからです。でも，心身共に健康でいるには，良い食習慣と定期的な運動が欠かせません。たとえ忙しくても，食事と運動のためにきちんと時間を取るようにしましょう。（エフェ 5:15，16）十分な睡眠も大切です。（伝 4:6）研究によれば，睡眠を取ると脳から毒素が排出されます。アメリカの医療機関バナーヘルスが発行した「睡眠とストレスの関係」という記事には，十分な睡眠を取ると不安が和らぎ，ストレスにうまく対処できる，と書かれています。気分転換の時間も必要です。（伝 8:15）介護しているある姉妹は，こう言っています。「天気が良い日は外に出て太陽の光を浴びています。月に1回は友達と出掛けるようにもしています」。

13. ユーモアを忘れないことが大切なのはどうしてですか。（格言 17:22）


あなたの答え



13 ユーモアを忘れない。（格言 17:22を読む。伝 3:1，4）笑うことは体と心の健康にプラスになります。介護をしていると，全てが順調にいくということはめったにありません。ストレスのかかるそんな状況も笑いに変えることができれば，気持ちが楽になります。また，お世話をしている相手と一緒に笑えば，その人ともっと仲良くなれます。

14. 心を許せる友達に話すといいのはどうしてですか。


あなたの答え



14 心を許せる友達に話す。一生懸命努力していても，ストレスでいっぱいいっぱいになってしまう時もあるはずです。そんな時は，正論ばかり言ったりしないでじっくり聞いてくれる，心を許せる友達に話すと楽になります。（格 17:17）話を聞いてもらって優しい言葉を掛けてもらうだけで，気持ちがすっきりして，またやっていこうと思えます。（格 12:25）

15. 楽園での暮らしをイメージすると幸せな気持ちになれるのはどうしてですか。


あなたの答え



15 楽園での暮らしを一緒に思い描く。介護は永遠に続くわけではありません。そのことを忘れないようにしましょう。エホバはもともと，人間が病気の人やお年寄りを介護することなど考えていませんでした。（コリ二 4:16-18）エホバは将来「真の命」を与えてくれます。（テモ一 6:19）楽園での暮らしはどんな様子か，一緒にどんなことをしたいか，自分が介護している人と話してみてください。（イザ 33:24; 65:21）ヘザー姉妹もこんなふうに言っています。「楽園でやりたいことを2人で語り合っています。一緒に縫い物をしたり，走ったり，自転車に乗ったりしたいね，とよく話します。復活してきた人のためにパンを焼いたり，料理を作ったりする約束もしています。そういう素敵な希望があって私たち幸せだね，と話しています」。

周りはどんなふうにサポートできるか

16. 会衆の兄弟姉妹は，介護している人をどんなふうにサポートできますか。（写真も参照。）


あなたの答え



16 息抜きできるようにしてあげる。会衆の兄弟姉妹が介護のお手伝いをすることもできます。介護している人が，一息ついて自分のための時間を持てるようにするためです。（ガラ 6:2）介護している仲間を助けるために毎週時間を取っている人もいます。足が不自由な夫を介護しているナターリヤ姉妹はこう言っています。「会衆のある兄弟が，週に一度か二度，夫と一緒に時間を過ごしてくれています。一緒に伝道したり，おしゃべりしたり，映画を見たりしています。夫はすごく楽しみにしていますし，私も散歩をしたりして自分のために時間を取れるので，とても助かっています」。場合によっては，その人の家に一晩泊まって，代わりにお世話することもできます。そうすれば，いつも介護している人はぐっすり休めるかもしれません。



[image: 2人の姉妹が高齢の姉妹の家を訪ねている。いつも介護している姉妹がうれしそうな様子で手を振りながらドアの方に歩いている。]

介護をしている会衆の兄弟姉妹をどんなふうにサポートできますか。（16節を参照。）*







17. 介護している人が集会に集中できるよう，どんなことをしてあげられますか。


あなたの答え



17 集会に集中できるようにサポートする。介護をしている人は，集会や大会に出席しても，付きっきりで世話しないといけなくて集中して学べないことがあります。それで時々，その人に代わって，一緒に座ってサポートしてあげられます。短い時間だけでもそうできます。介護を受けている人が家から出られない場合，その人の家に行って，集会を一緒にオンラインで視聴できます。そうすれば，介護している人が集会にじかに出席できます。

18. 介護している人のために，ほかにもどんなことができますか。


あなたの答え



18 ねぎらいの言葉を掛け，その人のために祈る。長老たちは，介護している人たちをいつも気遣い，元気づけるようにします。（格 27:23）会衆のみんなも，介護している人をねぎらい，心から褒めることができます。また，エホバに「強くしてあげてください。心が折れてしまわないように支えてください」とお願いできます。（コリ二 1:11）

19. 私たちはどんなことを楽しみにしていますか。


あなたの答え



19 もうすぐエホバは，苦しみや悲しみが原因で流す涙を全て拭い去ってくれます。病気や死はもうありません。（啓 21:3，4）「足が不自由な人は鹿のように跳びはね」ることができます。（イザ 35:5，6）加齢に伴うつらさや，病気の人を介護する大変さは，過去のものとなります。そういう「以前の事柄は思い出されることも」ありません。（イザ 65:17）でもその時が来るまで，エホバは私たちのことを決して見捨てず，支えてくれます。エホバに頼って力をもらい続ければ，私たちは「あらゆることを忍耐し，辛抱しつつ喜べます」。（コロ 1:11）



何を学びましたか


	  介護をしていると気持ちが沈むことがあるのはどうしてですか。


あなたの答え
 




	  介護をしている人は前向きな気持ちでいるためにどんなことができますか。


あなたの答え
 




	  会衆のみんなは介護している人をどんなふうにサポートできますか。


あなたの答え
 











155番の歌 喜びは永遠に



^  写真や挿絵: 2人の若い姉妹が高齢の姉妹の家を訪ねてきている。そのタイミングで，いつも介護している姉妹が散歩に出掛けようとしている。






^ （詩 126:5） 涙を流しながら種をまく人は， 歓声を上げて収穫する。



^ （格 19:17） 立場が低い人に親切にする人はエホバに貸しており， 神はその行いに報いて*くださる。

または，「返して」。


^  （テモ一 5:4） しかし，やもめに子供や孫がいるなら，彼らに次のことを学ばせてください。まず自分の家族を世話することによって神への専心を示し，親や祖父母から受けた恩に報いるべきである，ということです。これは神に喜ばれることです。



^  （テモ一 5:8） もしもある人が，自分の家族，特に一緒に住んでいる人たちに必要な物を与えないなら，クリスチャンの信条を否定していることになり，信仰のない人より悪いといえます。



^  （ヤコ 1:27） 私たちの父である神から見て，清く汚れのない崇拝の型*は，困っている孤児ややもめを世話することと，自分を世に汚されないように守ることです。

または，「宗教」。


^  （詩 6:6） 私はため息ばかりで疲れた。 夜通し泣いて寝床をぬらし， 寝椅子は涙であふれる。



^  （出 3:7） エホバはさらに言った。「私は，エジプトにいる私の民の苦悩を確かに見た。強制労働をさせる者たちのことで叫ぶ彼らの声を聞いた。彼らの苦痛をよく知っている。



^  （詩 56:8） 私の放浪の歩みをあなたはよく知っています。 私の涙をあなたの革袋に集めてください。 あなたの書に記されている私の涙を。



^  （詩 126:5） 涙を流しながら種をまく人は， 歓声を上げて収穫する。



^  （格 19:17） 立場が低い人に親切にする人はエホバに貸しており， 神はその行いに報いて*くださる。

または，「返して」。


^  （創 11:31， 32） ある時，テラは，息子アブラムと，ハランの息子である孫ロトと，アブラムの妻である嫁サライを連れ，カルデア人の町ウルを出てカナン地方に向かった。一行はやがてハランに着き，そこに住み始めた。 32 テラは205年生き，ハランで死んだ。



^  （詩 55:22） 重荷をエホバに委ねよ。 そうすれば支えてくださる。 神は正しい人が倒れる*ことを決して許さない。

または，「よろける」。


^  （格 15:13） 心に喜びがあると表情が明るくなり， 心に痛みがあると気持ちが沈む。



^  （ヤコ 1:2， 3） 私の兄弟たち，さまざまな試練に遭う時，それを喜ばしいことと考えましょう。 3 ご存じの通り，そのようにして信仰の質が試されると，忍耐力が身に付くからです。



^  （格 24:10） 苦難の時*に落胆するなら， 力が失われる。

または，「日」。


^  （ヤコ 3:2） 私たちは皆，何度も過ちを犯し*ます。言葉で過ちを犯さない*人がいれば，それは完全な人で，体全体を制御できます。

直訳，「つまずき」。
直訳，「つまずかない」。


^  （テサ一 5:18） 全てのことに感謝してください。これは，キリスト･イエスに従う皆さんに神が望んでいる事柄です。



^  （格 11:2） 出過ぎたことをすると，恥をかく。 知恵は，慎みのある人たちと共にある。



^ （格 19:11） 洞察力があればすぐに怒ることはない。 過ち*を見過ごす*人は美しい。

または，「違反」。
直訳，「通り過ぎる」。


^  （格 19:11） 洞察力があればすぐに怒ることはない。 過ち*を見過ごす*人は美しい。

または，「違反」。
直訳，「通り過ぎる」。


^  （伝 7:7） 圧迫は賢い人に狂気じみた行動を取らせる。賄賂は心を堕落させる。



^  （格 14:29） すぐに怒らない人は優れた識別力があり， 短気な人は愚かさをあらわにしている。



^ （詩 132:4， 5） 目をつぶって寝たり， まぶたを閉じてうとうとしたりしない。  5 エホバのために場所を見つけるまで。 ヤコブの強力な方のために立派な住まい*を」。

または，「偉大な幕屋」。


^  （フィリ 1:10） 皆さんがより重要なことを見極め，キリストの日までずっと純粋でいて，人の信仰を妨げることがありませんように。



^  （詩 132:4， 5） 目をつぶって寝たり， まぶたを閉じてうとうとしたりしない。  5 エホバのために場所を見つけるまで。 ヤコブの強力な方のために立派な住まい*を」。

または，「偉大な幕屋」。


^  （エフェ 5:15， 16） それで，自分の歩み方をしっかり見守りましょう。賢くない人ではなく賢い人のように歩み， 16 時間を有効に使ってください。今は悪い時代だからです。



^  （伝 4:6） 両手いっぱいに仕事を持つのは風を追うようなことだ。それよりも，片手は休息で満たす方がよい。



^  （伝 8:15） 喜ぶのは良いことだと私は言った。食べ，飲み，喜ぶこと，この地上で人にとってこれ以上の幸せはないからだ。真の神が与えてくださる，地上での生涯の間，一生懸命働いて喜びにあふれよう。



^ （格 17:22） 喜びにあふれた心は良い薬になり*， 打ちのめされた心は体を弱らせる*。

または，「人を癒やし」。
または，「骨を枯らす」。


^  （格 17:22） 喜びにあふれた心は良い薬になり*， 打ちのめされた心は体を弱らせる*。

または，「人を癒やし」。
または，「骨を枯らす」。


^  （伝 3:1） 何事にも時がある。 この地上の全ての活動には時がある。



^  （伝 3:4） 泣くのに時があり，笑うのに時がある。 泣き叫ぶのに時があり，踊るのに時がある。



^  （格 17:17） 真の友はどんな時にも愛を示す。 苦難の時に頼れる兄弟である。



^  （格 12:25） 心配事があると心が沈み*， 良い言葉によって心が晴れる。

または，「憂鬱になり」。


^  （コリ二 4:16-18） ですから，私たちは諦めません。たとえ私たちの外面は衰えていくとしても，内面は日々新しくされていくのです。 17 苦難はつかの間で軽いものですが，はるかに重みのある*永遠の栄光を私たちにもたらします。 18 私たちは，見えるものではなく見えないものに目を留めます。見えるものは一時的ですが，見えないものは永遠だからです。

または，「重みを増していく」。


^  （テモ一 6:19） そうすれば彼らは，いわば宝を蓄え，将来のための良い土台を築いて，真の命をしっかり捉えることができるでしょう。



^  （イザ 33:24） 「私は病気だ」と言う住民はいなくなる。 その土地に住む人々は過ちを許される。



^  （イザ 65:21） 人々は家を建てて住み， ブドウ園を造って実を食べる。



^  （ガラ 6:2） 仲間同士，重荷を負い合いましょう。そうすればキリストの律法を実践していることになります。



^  （格 27:23） 自分の羊の群れの様子をよく知っておくべきである。 羊をよく世話しなさい*。

または，「に心を留めなさい」，「に注意を払いなさい」。


^  （コリ二 1:11） 皆さんも，私たちのために祈願をすることによって，私たちを助けてください。多くの人の祈りのおかげで私たちは神から恵みを受けることができ，私たちのことで多くの人が感謝の祈りを捧げるでしょう。



^  （啓 21:3， 4） その時，王座から大きな声がした。「見なさい！ 神の天幕が人々と共にあり，神は人々と共に住み，人々は神の民となります。神が人々と共にいるようになるのです。 4 神は人々の目から全ての涙を拭い去ります。もはや死はなくなり，悲しみも嘆きも苦痛もなくなります。以前のものは過ぎ去ったのです」。



^  （イザ 35:5， 6） その時，目が見えない人は見えるようになり， 耳が聞こえない人は聞こえるようになる。  6 その時，足が不自由な人は鹿のように跳びはね， 口が利けない人*は歓声を上げる。 荒野に水が湧き出て， 砂漠平原に川が流れる。

直訳，「人の舌」。


^  （イザ 65:17） 私は新しい天と新しい地を創造している。 以前の事柄は思い出されることも， 心に浮かぶこともない。



^  （コロ 1:11） そして，神の偉大な力によって十分に強くなり，あらゆることを忍耐し，辛抱しつつ喜べますように。









研究記事 46




17番の歌 「そう望みます」



イエスは思いやり深い大祭司



「私たちの大祭司は，私たちの弱さに同情できないような方ではありません」。ヘブライ 4:15




ポイント

イエスが思いやり深い大祭司になれたのはどうしてでしょうか。大祭司イエスは今，私たちをどんなふうに支えてくれているでしょうか。




1-2. （ア）エホバがイエスを地球に遣わしたのはどうしてですか。（イ）この記事ではどんなことを考えますか。（ヘブライ 5:7-9）


あなたの答え



約2000年前，エホバは大切な息子イエスを地球に遣わしました。どうしてでしょうか。人間を罪と死から解放し，サタンが持ち込んだ悪いことを全部終わらせるためです。（ヨハ 3:16。ヨハ一 3:8）でも，それだけではありません。エホバはイエスが人間として生きることには大きな意味があると思っていました。イエスはその経験を通して，人の気持ちがよく分かる思いやり深い大祭司になることができるからです。イエスが大祭司になったのは西暦29年にバプテスマを受けた時です。*

2 この記事では，イエスが地球で経験したことが，愛情深い大祭司となるためにどのように役立ったかを考えます。イエスがどういう意味で大祭司として「完全にされた」かにも注目します。こうした点が分かると，自分の弱さにがっかりすることがあっても，そんな時こそエホバに祈りたいという気持ちになります。（ヘブライ 5:7-9を読む。）

神の最愛の息子が地球に来る

3-4. イエスは地球に来てどんな大きな変化を経験しましたか。


あなたの答え



3 誰もが環境の変化を経験します。引っ越しで愛着のある場所を後にし，友達や家族と離れ離れになることもあるでしょう。そういう変化に順応するのは大変です。でも，イエスほど大きな変化を経験した人はいません。天にいた時，エホバの次に高い地位に就いていました。エホバの愛を一身に受け，エホバの右腕として働いていて，いつも幸せでした。（詩 16:11。格 8:30）でもフィリピ 2章7節にある通り，イエスは進んで「全てを捨て」ました。天で持っていたものを手放して，地球で罪深い人間たちと暮らしました。

4 幼い頃のイエスの暮らしについて考えてみてください。イエスは貧しい家庭に生まれました。それはイエスの誕生後に両親が捧げた犠牲からも分かります。（レビ 12:8。ルカ 2:24）また，残酷な王ヘロデが生まれたばかりのイエスを殺そうとしたため，しばらくの間エジプトでの難民生活を余儀なくされました。（マタ 2:13，15）天にいた頃の生活とは大違いです。

 5. イエスは地球に来てどんなことを目の当たりにしましたか。その経験はイエスにどんな影響を与えましたか。（挿絵も参照。）


あなたの答え



5 イエスは地球にいた時，周りに苦しみがあふれているのを目にしました。愛する人を亡くすという経験をしました。育ての親ヨセフとの死別もあったことでしょう。伝道を始めてからも，いろんな苦しい思いをしている人たちと接しました。重い皮膚病を患っている人，目が見えない人，体がまひしている人，子供を亡くした親などを見て，胸が締め付けられるような思いがしたはずです。（マタ 9:2，6; 15:30; 20:34。マル 1:40，41。ルカ 7:13）もちろん，天にいた時も人間が苦しんでいる様子を見ていました。でも地球に来て人間として生き，みんなが抱えている痛みを目の当たりにしました。（イザ 53:4）そういう経験を通して，人間が抱える感情や味わう挫折をもっと深く理解できるようになりました。イエス自身も生身の人間として，苦悩や落胆や悲しみを味わいました。



[image: イエスが，病気を治してほしいと訴える人に囲まれている。そして優しく腕を伸ばし，体の弱った高齢の男性の腕をつかんでいる。]

イエスは人の痛みを感じ取り，気持ちを深く思いやった。（5節を参照。）







イエスは人を心から思いやった

 6. イザヤが使った表現から，イエスの思いやりについてどんなことが分かりますか。（イザヤ 42:3）


あなたの答え



6 イエスは伝道していた時，恵まれない境遇の人たちを深く思いやりました。そのことは聖書の中で預言されていました。ヘブライ語聖書では，強い信仰を持つ人たちが，よく潤っている庭園や堂々とした大木に例えられることがあります。（詩 92:12。イザ 61:3。エレ 31:12）一方，貧しくて虐げられている人たちは，傷ついたアシやくすぶるランプなど，弱々しくあまり価値がないようなものに例えられています。（イザヤ 42:3を読む。マタ 12:20）イザヤは聖なる力に導かれて，そういう弱い人たちをイエスがどれほど愛し，大切にするかを予告しました。

7-8. イエスはイザヤの預言をどのように実現させましたか。


あなたの答え



7 マタイは，「傷ついたアシを折らず，くすぶるランプの火を消さない」というイザヤの言葉をイエスが実現させたと言っています。イエスは奇跡を起こして，折れかけたアシのように弱っている人や，今にも消えそうなランプの火のように希望を失いかけていた人たちを助けました。その中には全身重い皮膚病の男性がいました。この人にとって，病気が治って家族や友達と一緒に過ごせる時が来る，というのはあり得ない話でした。（ルカ 5:12，13）また，耳が聞こえず言語障害のある男性もいました。この人は，周りのみんなが楽しそうに話している様子を見て，とてもさみしく感じていたはずです。（マル 7:32，33）でも，そういう人たちは別の理由でも苦しんでいました。

8 当時，多くのユダヤ人は，病気や障害で苦しむのは本人か親が悪いことをしたせいだと考えていました。（ヨハ 9:2）そういう冷たい目にさらされていた人たちはさらに惨めな気持ちになったはずです。イザヤが預言していた通り，イエスはそういう人たちの病気や障害を癒やしただけでなく，消えかけていた希望の光を再びともしてあげました。では，イエスは私たちのことをどんな気持ちで見ているでしょうか。

 9. ヘブライ 4章15，16節から，大祭司イエスが弱い人間をどのように思いやってくれることが分かりますか。


あなたの答え



9 ヘブライ 4章15，16節を読む。イエスは同情心にあふれていて，いつも私たちのことを深く思いやってくれます。同情心がある人は，人の苦しみや感情をまるで自分のことのように感じます。「同情する」と訳されているギリシャ語には，ほかの人が経験していることや感じていることを一緒に味わう，という意味があります。（パウロがそのギリシャ語を使っているヘブライ 10:34も参照。）イエスの奇跡についての記録を読むと，イエスが人の痛みをどれほど感じ取っていたかが伝わってきます。単に義務感に動かされて病気を癒やしたのではありません。何とかしてあげたいと心から思っていたからです。例えば，イエスは皮膚病の男性を離れた所から癒やすこともできましたが，あえてその人に触って治しました。きっと何年もの間，誰からも触れてもらえていなかったこの男性は，どんなにかうれしかったことでしょう。耳の聞こえない男性を癒やした時は，人が多いにぎやかな所から連れ出して，2人きりになって治してあげました。また，生き方を改めた女性に，イエスがどんなふうに接したかも考えてみてください。その女性は，パリサイ派の人たちからは見下されていました。でもイエスは，自分の足を涙でぬらし髪の毛で拭いてくれたその女性のことをみんなの前でかばいました。（マタ 8:3。マル 7:33。ルカ 7:44）病気や障害を抱えている人や，大きな過ちを犯した人を避けるようなことは絶対にしませんでした。むしろ優しく愛のこもった接し方をし，自分は大切にされていると感じられるようにしました。イエスは私たちのことも同じように思いやってくれます。

思いやり深い大祭司に倣う

10. 目や耳が不自由な人が聖書を学べるよう，どんなものが用意されていますか。（写真も参照。）


あなたの答え



10 私たちもイエスの愛や思いやりに倣いたいと思っています。（ペテ一 2:21; 3:8）目や耳が不自由な人を癒やしてあげることはできませんが，エホバについて教え，信仰を強められるように助けることはできます。例えば，エホバの証人は聖書を学ぶための動画を100以上の手話言語で提供しています。目が不自由な人のために，点字版を60以上の言語で，動画の音声解説を100以上の言語で用意しています。それで，目や耳の不自由な人もエホバやイエスとの友情を育てることができています。



[image: 1. 兄弟姉妹が手話の集会で，手話を使って賛美の歌を歌っている。2. 目の不自由な姉妹が点字版の聖書を読んでいる。]

聖書に基づく資料が1000以上の言語で提供されている。

左: 100以上の手話言語

右: 60以上の言語の点字版

（10節を参照。）









11. エホバの証人は，いろんな背景の人に良い知らせを伝えたいと思っているイエスにどのように倣っていますか。（使徒 2:5-7，33）（写真も参照。）


あなたの答え



11 エホバの証人は，いろんな背景の人がエホバと親しくなれるようにベストを尽くしています。イエスは生き返った後弟子たちに聖なる力を注ぎ，ペンテコステの祭りに来ていた人たちが良い知らせを「自分の言語」で聞けるようにしました。（使徒 2:5-7，33を読む。）イエスのリーダーシップの下，現代でもエホバの証人は聖書に基づく資料を1000以上の言語に翻訳しています。その中には話す人が少ない言語もあります。例えば，アメリカ大陸の先住民言語の中には，北米や南米に住む比較的少数の人たちだけが話すものもあります。それでも160以上の先住民言語で出版物が準備されています。できるだけ多くの人が良い知らせについて学べるようにするためです。また，ロマの人たちが話す20種類以上のロマニー語でも入手できます。こういう言語を話す多くの人たちがエホバに仕えるようになっています。



[image: 1. アメリカ大陸の先住民の姉妹が，自分の言語の聖書を笑顔で抱えている。2. ロマの姉妹が娘と一緒に大会に出席している。]

左: 160以上のアメリカ大陸の先住民言語

右: 20種類以上のロマニー語

（11節を参照。）







12. エホバの証人はほかにもどんなことに力を入れていますか。


あなたの答え



12 エホバの証人は，良い知らせを広める活動だけでなく，自然災害に遭った仲間の救援にも力を入れています。すぐに助けに駆け付けられるよう，たくさんの兄弟姉妹がボランティアとして働く準備を整えています。また，エホバを崇拝するための場所の建設にも取り組んでいます。エホバの愛について学びやすい環境を整えるためです。

大祭司イエスが支えてくれる

13. イエスはどんなふうに私たちを支えてくれますか。


あなたの答え



13 立派な羊飼いイエスは，私たちがエホバとの強い絆を守れるようにいつも気を配っています。（ヨハ 10:14。エフェ 4:7）時々私たちは，自分は傷ついたアシ，くすぶるランプの火のようだと感じることがあります。重い病気になったり，失敗してしまったり，仲間との関係がぎくしゃくしたりすると落ち込んでしまいます。今のつらい状況にばかり目が向いて，将来の希望がぼやけてしまうかもしれません。そんな時，思い出してください。イエスはいつもあなたのことを見ていて，どんな大変な経験をしているか，そのせいでどんな気持ちになっているかを全部分かってくれます。ただ見ているだけではなく，思いやり深く助けの手を差し伸べてくれます。あなたが弱っている時，聖なる力を与えて強くしてくれます。（ヨハ 16:7。テト 3:6）また，「人々という贈り物」つまり長老たちと仲間を通して，あなたを励まし，支え，元気づけてくれます。（エフェ 4:8）

14. 落ち込んだ時，どんなことをじっくり考えるといいですか。


あなたの答え



14 力を失ってランプの火が消えそうな時は，イエスがどんな大祭司かということをじっくり考えるようにしましょう。エホバがイエスを地球に遣わしたのは，私たちを罪と死から救い出すためだけではありません。人間が抱える問題や悩みを，イエスがもっとよく理解して思いやれるようにするためです。私たちが自分の弱さや罪深さに嫌気が差して「助けが必要な時」，イエスはいつでも支えてくれます。（ヘブ 4:15，16）

15. ある兄弟はどんな助けを受けてエホバのもとに戻ることができましたか。


あなたの答え



15 イエスはエホバから離れてしまっている人たちのことも深く気に掛けています。私たちに，そういう人たちを捜し出して助けてほしいと思っています。（マタ 18:12，13）ステファノという男性の例を考えてみましょう。* 会衆から除かれて12年がたったある時，ステファノは集会に行くことにしました。こう言っています。「とても気が引けましたが，愛にあふれたエホバの家族に戻りたい，という気持ちもありました。長老たちは本当に優しく接してくれました。罪悪感にさいなまれてもう頑張れない，と思うこともありましたが，兄弟たちは，諦めないでほしいとエホバとイエスが願っていることに気付かせてくれました。復帰した時，会衆のみんなが温かく迎えてくれました。その後妻も聖書レッスンを始め，今では家族でエホバに仕えています」。優しい大祭司イエスは，生き方を改めた人が会衆に戻ってくるのを見て，どれほどうれしく思っていることでしょう。

16. イエスという思いやり深い大祭司がいることに心から感謝できるのはどうしてですか。


あなたの答え



16 イエスは人間として生きていた時，苦しんでいる人たちを思いやり，助けの手を差し伸べました。私たちがつらい思いをする時も，イエスが必ず助けてくれると心から信じられます。もうすぐ来る新しい世界では，エホバに従う人たちがイエスに助けられながら，罪深い状態から完全に自由になっていきます。愛と憐れみにあふれたエホバが，思いやり深い大祭司イエスを与えてくれたことに心から感謝できます。



何を学びましたか


	  イエスが人間として経験したことは，大祭司として奉仕する上でどう役立ちましたか。


あなたの答え
 




	  イエスはイザヤ 42章3節の預言をどのように実現させましたか。


あなたの答え
 




	  大祭司イエスは今，私たちをどんなふうに助けてくれますか。


あなたの答え
 











13番の歌 キリストは私たちの手本



^  イエスの大祭司としての役割がユダヤ人の大祭司の役割にどのように取って代わったかは，「ものみの塔」2023年10月号26ページ，「エホバの神殿で崇拝できるのは素晴らしいこと」という記事の7-9節を参照。


^  名前は変えてあります。






^ （ヘブ 4:15） 私たちの大祭司は，私たちの弱さに同情できないような方ではありません。あらゆる点で私たちと同じように試され，しかも罪がない方です。



^ （ヘブ 5:7-9） キリストは，地上で生きていた*間，自分を死から救える方に祈願を捧げ，願い*を伝えました。大きな声で叫び，涙を流しながらそのようにし，神への畏れゆえに聞き入れられました。 8 キリストは神の子であったにもかかわらず，苦しんだ事柄から従順を学びました。 9 そして，完全にされた後，自分に従う人全てに永遠の救いをもたらす方になりました。

直訳，「肉体でいた」。
または，「請願」。


^  （ヨハ 3:16） 神は，自分の独り子を与えるほどに人類を愛したのです。そのようにして，独り子に信仰を抱く人が皆，滅ぼされないで永遠の命を受けられるようにしました。



^  （ヨハ一 3:8） 罪を犯し続ける人は悪魔から出ています。悪魔は初めから罪を犯してきたからです。神の子が現れたのは，悪魔の行いを終わらせる*ためです。

または，「滅ぼす」。


^  （ヘブ 5:7-9） キリストは，地上で生きていた*間，自分を死から救える方に祈願を捧げ，願い*を伝えました。大きな声で叫び，涙を流しながらそのようにし，神への畏れゆえに聞き入れられました。 8 キリストは神の子であったにもかかわらず，苦しんだ事柄から従順を学びました。 9 そして，完全にされた後，自分に従う人全てに永遠の救いをもたらす方になりました。

直訳，「肉体でいた」。
または，「請願」。


^  （詩 16:11） あなたは命の道を私に知らせてくださる。 あなたの前にはあふれる喜びがある。 あなたの右には永遠の幸せがある。



^  （格 8:30） その時，私は優れた働き手として神のそばにいた。 私は毎日，神が深い愛情を抱く存在で， いつも神の前で喜んだ。



^  （フィリ 2:7） かえって，全てを捨てて奴隷のようになり，人間*になりました。

直訳，「人間と同様」。


^  （レビ 12:8） もし羊を差し出す余裕がなければ，ヤマバト2羽か若いイエバト2羽を持っていかなければならない。1羽は全焼の捧げ物のため，1羽は罪の捧げ物のためである。祭司は女性のために贖罪を行い，女性は清くなる』」。



^  （ルカ 2:24） また，エホバの律法に，「ヤマバト2羽か若いイエバト2羽」と述べられているところに従って犠牲を捧げた。



^  （マタ 2:13） 占星術師たちが去った後，エホバの天使が夢の中でヨセフに現れて，言った。「起きて，この子とその母親を連れてエジプトに逃げ，私が知らせるまでとどまりなさい。ヘロデがこの子を捜して殺そうとしています」。



^  （マタ 2:15） ヘロデの死までとどまった。こうして，エホバが預言者を通して「私はわが子をエジプトから呼び出した」と語ったことが実現した。



^  （マタ 9:2） すると，人々が，体がまひした男性を担架で運んできた。イエスは彼らの信仰を見て，まひした男性に言った。「安心してください。あなたの罪は許されています」。



^  （マタ 9:6） しかし，人の子が罪を許す権威を地上で持っていることをあなた方が知るために―」。それから，まひした男性に言った。「起き上がって担架を持ち，家に帰りなさい」。



^  （マタ 15:30） すると，大勢の人が，手足が不自由な人，目が見えない人，口が利けない人など，多くの人を連れてきて，イエスの足元に置いた。イエスはその人たちを治した。



^  （マタ 20:34） イエスはかわいそうに思い，2人の目に触れた。すると，2人はすぐに目が見えるようになり，イエスの後に従った。



^  （マル 1:40， 41） また，重い皮膚病の男性がイエスの所に来て，ひざまずいて嘆願し，「あなたは，お望みになるだけで，私を癒やす*ことができます」と言った。 41 イエスはかわいそうに思い，手を伸ばして男性に触り，「そう望みます。良くなりなさい」と言った。

または，「清くする」。


^  （ルカ 7:13） 主イエスはその母親を見ると，かわいそうに思い，「泣くことはありません」と言った。



^  （イザ 53:4） 彼はまさしく私たちの病気を担い， 私たちの痛みを負った。 しかし私たちは，彼が災厄に遭い，神に打たれて苦しんでいると考えた。



^ （イザ 42:3） 傷ついたアシを折らず， くすぶるランプの火を消さない。 忠実に公正をもたらす。



^  （詩 92:12） 正しい人はヤシの木のように茂り， レバノンの杉のように大きく育つ。



^  （イザ 61:3） シオンのことで嘆き悲しんでいる人たちに， 灰の代わりに頭飾りを， 悲しみの代わりに歓喜の油を， 落胆の代わりに賛美の衣服を与える。 彼らは正義の大木と呼ばれる。 エホバがご自分の栄光の*ために植えた木々である。

または，「ご自分を美しくする」。


^  （エレ 31:12） 人々は来て，シオンの山で歓声を上げ， エホバからの良いもの*のゆえに顔を輝かせる。 穀物，新しいぶどう酒，油， 若い羊や牛について喜ぶ。 彼らはよく潤っている庭園のようになり， 二度と弱り果てることはない」。

または，「エホバの善い行い」。


^  （イザ 42:3） 傷ついたアシを折らず， くすぶるランプの火を消さない。 忠実に公正をもたらす。



^  （マタ 12:20） 彼は，傷ついたアシを折らず，くすぶるランプの火を消さず，やがて確実に公正をもたらす。



^  （ルカ 5:12， 13） イエスがある町にいた別の時のこと，全身重い皮膚病の男性がいた。その男性はイエスを見掛けると，ひれ伏してこう願った。「主よ，あなたは，お望みになるだけで，私を癒やすことができます」。 13 イエスは手を伸ばして男性に触り，「そう望みます。良くなりなさい」と言った。すぐに病気は消えた。



^  （マル 7:32， 33） ここで人々は，耳が聞こえず言語障害のある男性をイエスのもとに連れてきて，その男性に手を置いてくれるようにと嘆願した。 33 イエスは群衆の中からその男性だけを連れていった。指を男性の両耳に入れ，それから唾を掛けて，舌に触れた。



^  （ヨハ 9:2） 弟子たちがイエスに尋ねた。「ラビ，この人が生まれつき目が見えないのは，誰が罪を犯したからですか。本人ですか，それとも親ですか」。



^ （ヘブ 4:15， 16） 私たちの大祭司は，私たちの弱さに同情できないような方ではありません。あらゆる点で私たちと同じように試され，しかも罪がない方です。 16 それで，助けが必要な時に憐れみと惜しみない親切を受けられるよう，気後れすることなく祈り，惜しみない親切を示してくださる神*に近づきましょう。

または，「惜しみない親切の座」。


^  （ヘブ 4:15， 16） 私たちの大祭司は，私たちの弱さに同情できないような方ではありません。あらゆる点で私たちと同じように試され，しかも罪がない方です。 16 それで，助けが必要な時に憐れみと惜しみない親切を受けられるよう，気後れすることなく祈り，惜しみない親切を示してくださる神*に近づきましょう。

または，「惜しみない親切の座」。


^  （ヘブ 10:34） 捕らわれている人たちに同情し，持ち物が奪われても喜んで耐え忍びました。もっと良い，永続するものを持っていることを知っているからです。



^  （マタ 8:3） イエスは手を伸ばして男性に触り，「そう望みます。良くなりなさい」と言った。すぐに病気は治った。



^  （マル 7:33） イエスは群衆の中からその男性だけを連れていった。指を男性の両耳に入れ，それから唾を掛けて，舌に触れた。



^  （ルカ 7:44） そして女性の方を向きながらシモンに言った。「この女性が見えますか。私が家に入っても，あなたは足を洗う水をくれませんでした。しかし，この女性は涙で私の足をぬらし，髪の毛で拭いてくれました。



^  （ペテ一 2:21） 皆さんはこうした道に招かれました。キリストでさえ皆さんのために苦しみ，その歩みに皆さんがしっかり付いてくるよう手本を示しました。



^  （ペテ一 3:8） 最後に，皆が，一致した考え*，仲間をいたわる気持ち，兄弟愛，温かい思いやりを持ち，謙遜であってください。

または，「同じ考え方」。


^ （使徒 2:5-7） この時，エルサレムには，神を畏れるユダヤ人が世界のあらゆる国から来ていた。 6 この音がした時，大勢の人が集まってきて，あっけに取られた。誰もが自分の言語で弟子たちが話すのを聞いたからである。 7 人々はすっかり驚いて，こう言った。「見なさい，話しているこの人たちは皆ガリラヤ人ではないか。



^ （使徒 2:33） それで，この方は天に昇って神の右に座り*，約束の聖なる力を天の父から受けたので，それを注ぎました。その聖なる力の働きをあなた方は見聞きしているのです。

もしかすると，「神の右手によって天に昇り」。


^  （使徒 2:5-7） この時，エルサレムには，神を畏れるユダヤ人が世界のあらゆる国から来ていた。 6 この音がした時，大勢の人が集まってきて，あっけに取られた。誰もが自分の言語で弟子たちが話すのを聞いたからである。 7 人々はすっかり驚いて，こう言った。「見なさい，話しているこの人たちは皆ガリラヤ人ではないか。



^  （使徒 2:33） それで，この方は天に昇って神の右に座り*，約束の聖なる力を天の父から受けたので，それを注ぎました。その聖なる力の働きをあなた方は見聞きしているのです。

もしかすると，「神の右手によって天に昇り」。


^  （ヨハ 10:14） 私は立派な羊飼いで，自分の羊を知っており，私の羊も私を知っています。



^  （エフェ 4:7） 私たちは一人一人が惜しみない親切を受け，キリストから無償の贈り物*を与えられました。

または，「能力」。


^  （ヨハ 16:7） しかし実を言うと，私が去っていくことはあなたたちのためになります。私が去らなければ，援助者はあなたたちのもとに来ませんが，去ったら，私はその者を遣わすからです。



^  （テト 3:6） 神は，私たちの救い主であるイエス･キリストを通して，聖なる力を豊かに*注いでくださいました。

または，「惜しみなく」。


^  （エフェ 4:8） こう述べられ*ています。「その方は高い所に昇った時，捕虜を連れ去り，人々という贈り物を与えました」。

もしかすると，「彼はこう述べ」。


^  （ヘブ 4:15， 16） 私たちの大祭司は，私たちの弱さに同情できないような方ではありません。あらゆる点で私たちと同じように試され，しかも罪がない方です。 16 それで，助けが必要な時に憐れみと惜しみない親切を受けられるよう，気後れすることなく祈り，惜しみない親切を示してくださる神*に近づきましょう。

または，「惜しみない親切の座」。


^  （マタ 18:12， 13） どう考えますか。ある男性に100匹の羊がいて，その1匹が迷い出るなら，男性は99匹を山に残し，迷い出ている羊を捜しに出掛けないでしょうか。 13 そして見つけたら，間違いなく，迷い出なかった99匹のこと以上にその羊のことを喜びます。



^ （イザ 42:3） 傷ついたアシを折らず， くすぶるランプの火を消さない。 忠実に公正をもたらす。









研究記事 47




38番の歌 神はあなたを強い人にしてくださる



あなたは大切な人です



「あなたは大切な人だからです」。ダニエル 9:23




ポイント

自分に自信が持てないとしても，あなたはエホバにとって大切な人です。どうしたら心からそう思えるようになるでしょうか。




1-2. どうすればエホバから大切にされていると心から思えるようになりますか。


あなたの答え



エホバに仕える人たちはみんな，エホバにとってとても大切な存在です。でも中には，自分なんか駄目だという気持ちに悩まされている人もいます。過去にひどい扱いを受けたり，十分に愛情を注いでもらえなかったりしたせいかもしれません。あなたもそうですか。ではどうすれば，エホバから大切にされている，と心から思えるようになるでしょうか。

2 エホバは聖書を通して，人がどのように扱われるべきかを教えています。イエスは人に親切にし，敬意を込めて接しました。その接し方から，イエスとイエスのお父さんエホバが，自分には価値がないと感じてしまう人のことも大切に思っていることが分かります。（ヨハ 5:19。ヘブ 1:3）この記事では次のことを考えます。（1）イエスは，一人一人がエホバから大切にされていると思えるようにどんな接し方をしたでしょうか。（2）どうすれば，自分がエホバにとってとても大切な存在だと心から思えるようになるでしょうか。（ハガ 2:7）

イエスは，一人一人が自分の価値に気付けるようにした

 3. イエスはガリラヤで助けを求めてきた人たちにどんな接し方をしましたか。


あなたの答え



3 イエスはガリラヤを回る3度目の伝道旅行の時，いろいろな地方からやって来た人たちを教え，病気を治してあげました。イエスはその人たちが「羊飼いのいない羊のように痛めつけられ，放り出されて」いることに気付きました。（マタ 9:36。注釈を参照）彼らは宗教指導者たちから「神に見放されている」と言われ，見下されていました。（ヨハ 7:47-49と注釈）でもイエスはそういう人たちを大切にし，優しく接しました。時間を取って教え，病気を治しました。（マタ 9:35）イエスはもっとたくさんの人たちを助けたいと思っていたので，上手に伝道できるよう使徒たちをトレーニングし，病気を治す権限を与えました。（マタ 10:5-8）

 4. 周りから見下されていた人たちへのイエスの接し方から，どんなことが学べますか。


あなたの答え



4 イエスはどんな人にも，思いやり深く敬意のこもった接し方をしました。そうやって，世の中で見下されている人たちもエホバとイエスにとって大切な存在だということを伝えました。自分には価値がないと思ってしまう時，イエスが，社会では目立たなくてもイエスからぜひ学びたいと思う人たちを大切にした，ということを考えてください。そうすれば，自分がエホバにとって大切な存在だと思えるようになります。

 5. イエスはガリラヤでどんな女性に会いましたか。


あなたの答え



5 イエスは大勢の人たちを教えましたが，一人一人にも気を配りました。ガリラヤで伝道していた時のことです。12年間出血が続いている女性に出会いました。（マル 5:25）この女性は律法では汚れた人とされ，彼女に触れた人も汚れた人となりました。それで，周りの人との接触はかなり限られていたはずです。仲間と一緒にエホバを崇拝したり，祭りを祝ったりすることはできませんでした。（レビ 15:19，25）体調が悪いだけでなく，こんな自分には価値がない，という気持ちに悩まされていたかもしれません。（マル 5:26）

 6. 病気の女性はどのようにして癒やされましたか。


あなたの答え



6 苦しんでいたこの女性は，イエスに治してもらいたいと思っていましたが，直接お願いすることはしませんでした。どうしてでしょうか。病気のせいで引け目を感じ，恥ずかしく思っていたのでしょう。あるいは汚れた状態の自分が人混みに行ったら，イエスから叱られるのではないかと不安だったのかもしれません。それで，病気が良くなると信じてイエスの外衣にそっと触りました。（マル 5:27，28）信じていた通り，病気は治りました。でもその時，イエスが自分に触ったのは誰かと尋ねます。女性は自分がしたことを正直に打ち明けます。ではイエスはどうするでしょうか。

 7. イエスは，苦しんでいた女性にどんな接し方をしましたか。（マルコ 5:34）


あなたの答え



7 イエスはとても優しく，思いやりのある接し方をしました。その女性が「恐れて震え」ている様子に気付いていました。（マル 5:33）女性の心配な気持ちが痛いほどよく分かったので，安心してほしいと思って「娘よ」と呼び掛けました。その表現は単に丁寧なだけでなく，優しい愛情のこもった言葉でした。（マルコ 5:34と脚注を読む。）この聖句の注釈には次のように書かれています。「イエスが女性に直接『娘よ』と語り掛けたという記録に残る唯一の事例。配慮が必要な状況で，女性が『震え』ていたので，そう呼んだのかもしれない」。女性はどんなにほっとしたことでしょう。もしイエスが優しい言葉を掛けてくれなかったら，体は元気になっても，自分のしたことに後ろめたさをずっと感じることになったかもしれません。でもイエスのおかげで，自分はエホバにとって大切な娘のような存在なんだと気付くことができました。

 8. ブラジルのある姉妹はどんなつらい思いをしていましたか。


あなたの答え



8 現代でも，エホバに仕える人が病気を抱え，つらい思いをすることがあります。ブラジルで開拓奉仕をしているマリア姉妹は，生まれつき体が不自由で左手と両足がありません。* こう言っています。「体のことで学校ではいつもいじめられ，ひどいあだ名を付けられたりもしました。家族からとても冷たい仕打ちを受けたこともあります」。

 9. マリア姉妹が自分はエホバにとって大切な人だと思えるようになったのはどうしてですか。


あなたの答え



9 マリア姉妹は，エホバの証人になったことがきっかけで自分にも価値があると気付けました。仲間の兄弟姉妹が優しく接してくれたので，エホバの温かい気持ちを感じ取れるようになりました。こう言っています。「みんながどれほど良くしてくれたかを書こうとしたら，ノート1冊にはとても収まらないと思います。エホバが私を素敵な家族の中に入れてくれたことを本当に感謝しています」。マリア姉妹は兄弟姉妹のおかげで，自分はエホバにとって大切な人なんだと思えるようになりました。

10. マリア･マグダレネは，どんな問題に悩まされていましたか。（挿絵も参照。）


あなたの答え



10 マリア･マグダレネのことも考えてみましょう。この女性は邪悪な天使7人に取りつかれていました。（ルカ 8:2）そのために奇妙な行動を取ることがあったはずです。周りの人からも避けられていたかもしれません。きっとマリア･マグダレネはみんなから嫌われていると感じ，不安でさみしい日々を送っていたことでしょう。でも，おそらくイエスに邪悪な天使を追い出してもらい，イエスの弟子になりました。イエスは，マリア･マグダレネが神にとって大切な存在だと感じられるように，ほかにもどんなことをしたでしょうか。



[image: 1. マリア･マグダレネが薄暗い路地で悲しそうにひざを突いている。イエスがその様子を見ている。2. マリア･マグダレネがうれしそうにイエスと弟子たちの旅に同行している。]

イエスはマリア･マグダレネがエホバにとって大切な存在だと感じられるようにどんなことをしましたか。（10-11節を参照。）







11. イエスは，マリア･マグダレネが神にとって大切な存在だと感じられるように，どんなことをしましたか。（挿絵も参照。）


あなたの答え



11 マリア･マグダレネは，イエスから伝道旅行に付いてくるよう誘われました。* それでイエスの教えを聞く機会がたくさんあったはずです。また，イエスは生き返った日に，マリア･マグダレネの前に現れました。イエスが復活してすぐに会った弟子たちの1人がマリア･マグダレネでした。その時イエスは自分が復活したことを使徒たちに知らせてほしいと頼みました。こういういろんな出来事を通して，マリア･マグダレネは，エホバから本当に大事にされていると感じたに違いありません。（ヨハ 20:11-18）

12. リディア姉妹が自分は嫌われていると思うようになったのはどうしてですか。


あなたの答え



12 今でもマリア･マグダレネと同じように，自分は嫌われているという気持ちに悩まされている人がいます。スペインのリディア姉妹の母親は，姉妹を身ごもった時，中絶を考えていました。姉妹は小さい頃から母親にネグレクトされ，ひどいことを言われていたのを覚えています。こう言っています。「とにかく誰かに受け入れてほしい，愛されたいと思っていました。でも同時に，自分なんてどうせ愛されないという気持ちもありました。駄目な人間だとずっと母に言われ続けてきたからです」。

13. リディア姉妹はどのようにして，自分がエホバにとって大切な人だと理解できるようになりましたか。


あなたの答え



13 リディア姉妹は聖書を学んで変わりました。エホバに祈り，聖書を読むことによって，自分がエホバにとって大切な人だと理解できるようになりました。また，仲間から優しい言葉を掛けられ親切にされたことも力になりました。こう言っています。「夫は，私をどれほど大事に思っているかをよく伝えてくれます。私のいいところをちょくちょく言ってくれるんです。友達も私のことをよく褒めてくれます」。会衆にリディア姉妹のような人がいますか。その人がエホバから愛されていると感じられるように，あなたにもできることがありますか。

エホバが見てくれているように自分自身を見るには

14. サムエル第一 16章7節からすると，エホバは私たちのどんなところに注目していますか。（「エホバにとって特に大切な存在」の囲みも参照。）


あなたの答え



14 エホバの見方が世の中の人の見方とは違うことを忘れない。（サムエル第一 16:7を読む。）エホバは，あなたの外見や社会的立場や受けた教育で，あなたの価値を測ったりはしません。（イザ 55:8，9）それで，世の中の人が自分をどう見ているかではなく，エホバが自分をどう見ているかを大切にしましょう。エホバと同じように自分を見るために何が役立ちますか。聖書には，エリヤ，ナオミ，ハンナなど，自分には価値がない，と感じてしまった人たちが出てきます。聖書を読むと，そういう人たちもエホバにとってはかけがえのない存在だったことが分かります。また，自分がエホバから愛され，大事にされていると感じた時のことを書いておくことも役立ちます。「価値がない」とか「自信が持てない」などのフレーズで検索し，資料を探してみてください。*

エホバにとって特に大切な存在


私たち人間は，動物とは全く違います。人間はエホバについて学び，エホバとの友情を育てていけるように造られています。（創 1:27。詩 8:5; 25:14。イザ 41:8）そのことを考えるだけでも，私たちには確かに価値があると分かります。でも，エホバと本当に親しくなり，献身し，エホバに従うなら，私たちはエホバにとって特別な存在になれます。（イザ 49:15）





15. エホバがダニエルを「大切な人」と見ていたのはどうしてですか。（ダニエル 9:23）


あなたの答え



15 ずっと誠実に仕えてきた人をエホバは大切にする，ということを忘れない。預言者ダニエルは，おそらく90代後半の頃，「疲れ切って」元気が出なくなってしまったことがあります。（ダニ 9:20，21）エホバはそんなダニエルのために何をしたでしょうか。天使ガブリエルを遣わして，ダニエルが「大切な人」で，ダニエルの祈りが聞かれていることを伝えました。（ダニエル 9:23を読む。）エホバがダニエルを大切に思っていたのはどうしてでしょうか。正しいことを愛し，エホバにずっと誠実に仕えてきたからです。（エゼ 14:14）エホバは私たちに，こういう聖書の記録を読んで力を得てほしいと思っています。（ロマ 15:4）エホバはあなたの祈りも聞いていて，あなたのことを大切な人と思っています。あなたが正しいことを愛し，エホバに誠実に仕えているからです。（ミカ 6:8。ヘブ 6:10）

16. どんなことを考えると，エホバが優しいお父さんだと思えるようになりますか。


あなたの答え



16 エホバがどれほど優しいお父さんなのかを忘れない。エホバはあなたを支えたいと思っています。あら探しをしたりはしません。（詩 130:3。マタ 7:11。ルカ 12:6，7）多くの人はそういうエホバの優しさをじっくり考えることで，自分なんか駄目だという気持ちを振り払えました。スペインのエリアナ姉妹もそうでした。姉妹は夫から長い間，言葉の暴力を受けたせいで，自分は誰からも愛されていないし価値がないと感じるようになりました。こう言っています。「自分なんてと感じてしまう時はいつも，エホバが私をそっと腕に抱きかかえ，優しく守ってくれているところを思い浮かべるようにしています」。（詩 28:9）南アフリカのローレン姉妹はこう言っています。「エホバは愛の綱で私を優しく引き寄せ，その後もずっと私をそばに置いてくれています。私がほかの人にエホバについて教えられるようにもしてくれています。私は間違いなくエホバにとって大切な存在なんだと思います」。（ホセ 11:4）

17. どうしたらエホバから喜ばれていることを心から信じられますか。（詩編 5:12）（写真も参照。）


あなたの答え



17 自分がエホバから喜ばれていることを心から信じる。（詩編 5:12を読む。）ダビデはエホバの恵みを，正しい人たちを守る「大盾」に例えました。つまり，自分がエホバに喜ばれ支えられていることが分かっていれば，自信を失って弱気にならないように守られるということです。では，エホバから喜ばれていることはどうしたら分かるでしょうか。すでに考えた通り，エホバは聖書を通してそのことをはっきり伝えてくれています。長老たちや親しい友達などを通しても，あなたが神にとって大切な人だと改めて気付かせてくれます。そういう仲間から温かい言葉を掛けられたとき，どう受け止めたらよいでしょうか。



[image: 姉妹がほほ笑みながら王国会館を出発し伝道に出掛けている。別の姉妹が肩に手を回している。]

エホバに喜ばれ支えられていることが分かると，自信を持てるようになる。（17節を参照。）







18. 褒め言葉を素直に受け止めるのが大切なのはどうしてですか。


あなたの答え



18 あなたのことをよく知っていて気遣ってくれる人たちからの誠実な褒め言葉を，素直に受け止めてください。エホバはあなたのことを大切に思っているので，そういう人たちを通して褒めてくれている，ということを忘れないでください。先ほどのエリアナ姉妹もこう言っています。「少しずつですが，周りからの優しい言葉を素直に受け止められるようになっています。簡単ではありませんが，エホバは私にそうしてほしいと思っているんです」。長老たちの温かいサポートもあり，エリアナ姉妹はエホバから愛されていることが分かるようになってきました。今では開拓奉仕やベテルのリモート･ボランティアの奉仕を楽しんでいます。

19. 自分がエホバにとってかけがえのない存在だと信じられるのはどうしてですか。


あなたの答え



19 イエスは私たち一人一人が，お父さんエホバにとってかけがえのない存在だと伝えてくれています。（ルカ 12:24）エホバは私たちを大切な人と思っています。そのことをいつも忘れないでください。そして，仲間も自分がエホバに大切にされていると感じられるように，精いっぱい助けていきましょう。



何を学びましたか


	  イエスは，一人一人がエホバから大切にされていると思えるようにどんな接し方をしましたか。


あなたの答え
 




	  イエスは，出血が続いてつらい思いをしていた女性にどう接しましたか。


あなたの答え
 




	  エホバが見てくれているように自分自身を見るにはどうしたらいいですか。


あなたの答え
 











139番の歌 新しい世界を見つめて



^  一部の名前は変えてあります。


^  マリア･マグダレネは，イエスと一緒に旅をした女性たちの1人だったようです。その女性たちは自分の持ち物を使ってイエスと弟子たちの身の周りの世話をしていました。（マタ 27:55，56。ルカ 8:1-3）


^  例えば，「エホバに近づきなさい」の本の第24章や，「クリスチャンのための聖句ガイド」の「自信が持てない」のトピックにある聖句や聖書中の例を見てください。






^ （ダニ 9:23） あなたが懇願し始めた時に神が述べられた言葉を，私は伝えに来ました。あなたは大切な*人だからです。それで，このことについてよく考えて，幻を理解しなさい。

または，「高く評価されている」，「神に愛されている」。


^  （ヨハ 5:19） それでイエスはユダヤ人たちにこう言った。「はっきり言っておきますが，子は自分からは何一つ行えず，父がしていることを見て行えるにすぎません。何でも父がすることを子も同じように行います。



^  （ヘブ 1:3） 神の子は，神の栄光を反映し，神の本質を完全に表していて，力強い言葉によって全てのものを支えています。そして，私たちを罪から清めた後，天で威光に輝く神の右に座りました。



^  （ハガ 2:7） 『また，私はあらゆる国を揺り動かす。あらゆる国の貴重な*ものが入ってくる。私はこの家を栄光で満たす』と，大軍を率いるエホバは言う。

または，「好ましい」。


^  （マタ 9:36） 群衆を見て，かわいそうに思った。羊飼いのいない羊のように痛めつけられ，放り出されていたからである。



^  （ヨハ 7:47-49） それに対してパリサイ派の人たちは言った。「あなたたちまで惑わされたというのか。 48 支配者やパリサイ派の中に彼に信仰を持った人がいるか。 49 律法を知らないあの群衆は神に見放されているのだ」。



^  （マタ 9:35） イエスは全ての町や村を旅して回り，会堂で教え，王国の良い知らせを伝え，あらゆる病気や不調を治した。



^  （マタ 10:5-8） イエスはこの12人に次の指示を与えて遣わした。「異国の人々の所に行ってはならず，サマリア人の町に入ってはなりません。 6 いつも，イスラエル国民の迷い出た羊の所に行きなさい。 7 行って，『天の王国は近づいた』と伝道しなさい。 8 病気の人を治し，死んだ人を生き返らせ，重い皮膚病の人を癒やし，邪悪な天使を追い出しなさい。ただで受けたのです。ただで与えなさい。



^  （マル 5:25） ところで，12年間も出血が続いている女性がいた。



^  （レビ 15:19） 女性は月経のために血の流出がある場合，7日間汚れている。その女性に触れた人は夕方まで汚れた人となる。



^  （レビ 15:25） 女性の血の流出が，月経期間ではないのに何日もある場合，あるいは普段の月経期間より長く続く場合，その人は流出がある間ずっと，月経の時と同じく，汚れた人となる。



^  （マル 5:26） 多くの医者にかかってはひどい苦しみを味わい，資産を使い果たしたのに少しも良くならず，かえって悪くなっていた。



^  （マル 5:27， 28） その女性はイエスの評判を聞いて，群衆の中でイエスの後ろから近づき，外衣に触った。 28 「あの方の外衣に触るだけで良くなる*」と言い続けていたのである。

または，「救われる」。


^ （マル 5:34） イエスは言った。「あなたが良くなった*のは信仰があったからです。安心して暮らしなさい。つらい病気は治りました」。

または，「救われた」。


^  （マル 5:33） 女性は，自分の身に起きたことが分かり，恐れて震えながら進み出て，イエスの前でひれ伏し，全てをありのままに話した。



^  （マル 5:34） イエスは言った。「あなたが良くなった*のは信仰があったからです。安心して暮らしなさい。つらい病気は治りました」。

または，「救われた」。


^  （ルカ 8:2） 邪悪な天使から解放され病気を癒やされた女性たちもいた。邪悪な天使7人を追い出してもらった，マグダレネと呼ばれるマリア，



^  （ヨハ 20:11-18） 一方，マリアは墓の外に立ったまま泣いていた。泣きながら前かがみになって墓の中をのぞくと， 12 イエスの体が置いてあった所に，白い衣服をまとった天使2人が座っていた。1人は頭の所，1人は足の所にである。 13 2人は言った。「なぜ*泣いているのですか」。マリアは言った。「誰かが私の主を運び去り，どこに持っていったのか分からないのです」。 14 こう言った後，振り返ると，人が立っているのが見えたが，それがイエスだとは気付かなかった。 15 イエスはマリアに言った。「なぜ*泣いているのですか。誰を捜しているのですか」。マリアは，それが庭師だと思って，こう言った。「もし主を移動させたのでしたら，どこに置いたのか教えてください。私が引き取ります」。 16 イエスは，「マリア！」と言った。マリアは向き直ると，ヘブライ語で，「ラボニ！」（「先生」という意味）と言った。 17 イエスは言った。「私にすがり付くのはやめなさい。私はまだ父のもとへ上っていません。でも，私の兄弟たちの所に行って，こう伝えなさい。『私は，私の父であなたたちの父である方，私の神であなたたちの神である方のもとへ上る』」。 18 マリア･マグダレネは行って，「主を見ました！」と弟子たちに知らせ，イエスが言ったことを伝えた。

直訳，「女性よ，なぜ」。
直訳，「女性よ，なぜ」。


^ （サム一 16:7） しかしエホバはサムエルにこう言った。「彼の容姿や背の高さに注目してはいけない。私は彼を選んでいない。人間の見方と神の見方は違う。人間は目に見えるものを見るが，エホバは心の中を見る」。



^  （サム一 16:7） しかしエホバはサムエルにこう言った。「彼の容姿や背の高さに注目してはいけない。私は彼を選んでいない。人間の見方と神の見方は違う。人間は目に見えるものを見るが，エホバは心の中を見る」。



^  （イザ 55:8， 9） エホバはこう宣言する。 「私の考えはあなたたちの考えとは違い， あなたたちの行い*は私の行いとは違う。  9 天が地より高いように， 私の行い*はあなたたちの行いより高く， 私の考えはあなたたちの考えより高い。

または，「道」。
または，「道」。


^ （創 1:27） それから神は人を自分に似た者，神に似た者として創造した。男性と女性を創造した。



^ （詩 8:5） あなたは，人を神のような者*たちより少し劣る者とし， 栄光に輝く冠を授けた。

または，「天使」。


^ （詩 25:14） エホバは，ご自分を畏れる人を親しい友とし， 契約を知らせる。



^ （イザ 41:8） 「しかし，イスラエルよ，あなたは私に仕える者であり， ヤコブよ，私が選んだあなたは， 私の友アブラハムの子孫である。



^ （イザ 49:15） 女性が自分の乳を飲ませている子を忘れたり， 自分が産んだ子を思いやらなかったりするだろうか。 たとえ女性たちが忘れたとしても，私があなたを忘れることは決してない。



^ （ダニ 9:23） あなたが懇願し始めた時に神が述べられた言葉を，私は伝えに来ました。あなたは大切な*人だからです。それで，このことについてよく考えて，幻を理解しなさい。

または，「高く評価されている」，「神に愛されている」。


^  （ダニ 9:20， 21） 私はこのように声を出して祈り，自分の罪と自分の民イスラエルの罪を告白し，私の神の聖なる山に関して，私の神エホバに恵みを求めていた。 21 私が声を出して祈っていると，以前に幻の中で見た人ガブリエルが私の所にやって来た。夕方の供え物をする頃で，私は疲れ切っていた。



^  （ダニ 9:23） あなたが懇願し始めた時に神が述べられた言葉を，私は伝えに来ました。あなたは大切な*人だからです。それで，このことについてよく考えて，幻を理解しなさい。

または，「高く評価されている」，「神に愛されている」。


^  （エゼ 14:14） 「『たとえノア，ダニエル，ヨブの3人が国の中にいたとしても，彼らは自分たちの正しさゆえに自らを救うことしかできない』と，主権者である主エホバは宣言する」。



^  （ロマ 15:4） 以前に書かれた事柄は皆，私たちを教えるために書かれました。そのおかげで私たちは忍耐でき，聖書から慰めを得られるので，希望を持っていられます。



^  （ミカ 6:8） 神はあなたに，何が善いことかを伝えた。 エホバがあなたに求めていることは何か。 ただ公正を守り*，揺るぎない愛を抱き*， 慎みを持って神と共に歩むことである。

または，「公平であり」。
または，「愛して親切に尽くし」。


^  （ヘブ 6:10） 皆さんはこれまでずっと聖なる人たちに仕え，今も仕え続けています。そのようにして，神の名を愛していることを示してきました。神は不公正な方ではないので，そうした働きや愛を忘れたりはされません。



^  （詩 130:3） ヤハ*よ，もしあなたが過ちに注目*するなら， エホバよ，誰が立っていられるでしょうか。

エホバの短縮形。
または，「を記録」。


^  （マタ 7:11） それで，あなたたちが罪深い人間でありながら，子供に良い贈り物を与えることを心得ているのであれば，まして天にいる父は，ご自分に求めている人に良いものを与えてくださるのです。



^  （ルカ 12:6， 7） スズメ5羽は小額の硬貨2枚で売っていませんか。それでも，その1羽でさえ神に忘れられる*ことはありません。 7 ところが，あなたたちは髪の毛まで全て数えられています。恐れることはありません。あなたたちはたくさんのスズメより価値があるのです。

または，「神にないがしろにされる」，「神の目に留まらない」。


^  （詩 28:9） あなたの民を救い，あなたの財産である人々を祝福してください。 牧者として導き，腕に抱いてください，永遠に。



^  （ホセ 11:4） 親切の*縄で，愛の綱で，私は彼らを導き続けた。 彼らの首*からくびき*を外してやり， それぞれに優しく食べ物を与えた。

直訳，「人間の」。親が子供に歩き方を教える時に使うような，という意味だと思われる。
直訳，「顎」。
用語集参照。


^ （詩 5:12） エホバ，あなたは正しい人を祝福してくださる。 大盾で囲むように，恵みで覆ってくださる。



^  （詩 5:12） エホバ，あなたは正しい人を祝福してくださる。 大盾で囲むように，恵みで覆ってくださる。



^  （ルカ 12:24） ワタリガラスのことを考えなさい。種をまいたり刈り取ったりしませんし，納屋も倉も持っていません。それでも神はその鳥を養っています。あなたたちは鳥よりずっと価値があるのではありませんか。



^ （マタ 27:55， 56） 多くの女性たちが，離れた所で見ていた。ガリラヤからイエスに同行して仕えていた人たちである。 56 その中には，マリア･マグダレネ，ヤコブとヨセの母親マリア，ゼベダイの子たちの母親がいた。



^ （ルカ 8:1-3） その後すぐ，イエスは町から町へ，村から村へと旅をし，神の王国の良い知らせを広めた。12人が一緒にいた。 2 邪悪な天使から解放され病気を癒やされた女性たちもいた。邪悪な天使7人を追い出してもらった，マグダレネと呼ばれるマリア， 3 また，ヘロデ家の管理人クーザの妻ヨハンナ，スザンナ，その他多くの女性たちである。この女性たちは，自分の持ち物を使ってイエスと使徒たちに仕えていた。










[image: 兄弟姉妹たちが一緒に，和やかな雰囲気で家で食事をしている。]



「聖なる力による一致を保つ」


使徒パウロは，エフェソスのクリスチャンに次のように勧めました。「愛を抱いて互いに寛容であってください。平和という絆で結ばれ，聖なる力による一致を保つよう真剣に努力してください」。（エフェ 4:2，3）




「一致」は「聖なる力による」ものです。つまり，私たちが和やかな雰囲気を味わえているのは神の力のおかげだということです。でもパウロは，その一致を保つようにと言っています。誰が貢献できますか。私たち一人一人です。「聖なる力による一致」を守るために，みんなにできることがあります。

例えば，あなたが新しい車をもらったとします。その車の維持管理をしないといけないのは誰でしょうか。もらった側のあなたです。あなたがきちんとメンテナンスしなかったせいで車が壊れてしまったとしても，車をくれた人を責めることはできません。

クリスチャンの一致はエホバからもらったものです。もらった側の私たちにはその一致を守る責任があります。兄弟姉妹との関係がぎくしゃくしているなら，自分にこう問い掛けてみましょう。「仲直りするために，自分にできることをきちんとやっているだろうか」。

「真剣に努力してください」

パウロが言った通り，聖なる力による一致を守るためには真剣に努力しないといけません。ほかの人の言動のせいで傷ついたときは特にそうです。そういう場合，いつも相手と話し合わなければいけないのでしょうか。必ずしもそうではありません。こう考えてみましょう。「話した方がいい結果になるだろうか。逆にこじれてしまわないだろうか」。もしかすると，ただ水に流す方がいいかもしれません。（格 19:11。マル 11:25）



[image: ある兄弟が，水に流そうという気持ちになっている。1. 別の兄弟から詰め寄られている。2. されたことについて考えている。3. 聖書を読んで，じっくり考えている。]

「話した方がいい結果になるだろうか。逆にこじれてしまわないだろうか」と考えてみましょう。





パウロは「愛を抱いて互いに寛容であってください」とも書いています。（エフェ 4:2）ある資料によると，この表現は「その人のありのままを受け入れる」とも訳せます。つまり，相手にも自分と同じように弱いところがあることを認め，それを受け入れるということです。もちろん，みんな「新しい人格」を身に着けようと頑張っています。（エフェ 4:23，24）でも，完璧にはできません。（ロマ 3:23）そのことを忘れないでいれば，人の嫌なところを気にし過ぎず，気持ちよく許し合えるようになります。そのようにして「聖なる力による一致を保つ」ことができます。

誰かに傷ついても，解決したり許したりするなら，「平和という絆で結ばれ」ていることになります。エフェソス 4章3節で「絆で結ばれる」と訳されているギリシャ語は，コロサイ 2章19節では「靱帯」と訳されています。靭帯が骨と骨を強力につなぐように，平和や愛は私たちと兄弟姉妹をしっかりと結び付けます。たとえ個性の違いがあってもです。

誰かのせいで傷ついたり，いらいらしたりするとき，その人に批判的になるのではなく，思いやるようにしましょう。（コロ 3:12）みんな間違いをします。自分も誰かを傷つけてしまったことがあるのではないでしょうか。そのことを忘れず，「聖なる力による一致を保つ」ためにベストを尽くしていきましょう。





^ （エフェ 4:2， 3） いつも謙遜で温和であり，辛抱し，愛を抱いて互いに寛容であってください。 3 平和という絆で結ばれ，聖なる力による一致を保つよう真剣に努力してください。



^ （格 19:11） 洞察力があればすぐに怒ることはない。 過ち*を見過ごす*人は美しい。

または，「違反」。
直訳，「通り過ぎる」。


^ （マル 11:25） 立って祈るときには，誰かに対して何か不満があっても許しなさい。天にいる父に自分の過ちを許していただくためです」。



^ （エフェ 4:2） いつも謙遜で温和であり，辛抱し，愛を抱いて互いに寛容であってください。



^ （エフェ 4:23， 24） 考え方を新しくする努力を続けましょう。 24 そして，新しい人格を身に着けましょう。その人格は神の意志に沿って形作られる*ものであり，本当の正しさと忠実さ*に基づいています。

または，「創造された」。
または，「揺るぎない思い」。


^ （ロマ 3:23） 全ての人は罪人になったので，神の栄光に達することができません。



^ （エフェ 4:3） 平和という絆で結ばれ，聖なる力による一致を保つよう真剣に努力してください。



^ （コロ 2:19） その人は頭である方に従っていません。その方を通して，体全体は養われ，関節や靱帯によって見事に組み合わされて，神が成長させてくださるままに成長していきます。



^ （コロ 3:12） それで，皆さんは神に選ばれ，神に愛される聖なる人たちですから，温かい思いやり，親切，謙遜さ，温和，辛抱強さを身に着けましょう。










[image: 姉妹が女性に印刷した「女性が安心して暮らせる世界 聖書から分かること」の記事を手渡している。]



つらい思いをしている女性のために


「世界中で非常に多くの女性や女の子が虐待を受けています。あなたもそうですか。神様はあなたが安心して暮らせるかどうかを気に掛けていますか。女性が虐待を受けないようにしてくれるでしょうか」。




これはjw.orgの「女性が安心して暮らせる世界 聖書から分かること」という記事の冒頭の文章です。記事の最後に付いているリンクからPDFをダウンロードし，それを印刷して折り畳むと，4ページのパンフレットになります。アメリカのステイシー姉妹はこう言っています。「プリントアウトして，1人の姉妹と一緒に私たちの区域にある女性用シェルターに持っていきました」。

姉妹たちはシェルターの職員から，「住んでいる人たちに配りたいのでもっとたくさん欲しい」と言われました。それで，さらに40枚のパンフレットとjw.orgのコンタクトカード30枚を一緒に渡しました。姉妹たちがシェルターを再び訪ねたところ，施設長は「聖書レッスンをどんなふうにするか入居者に見せてあげてほしい」と言いました。

ステイシー姉妹と2人の姉妹は別のシェルターも訪問しました。そこではパンフレットを5枚渡すことができ，もっと欲しいと言われました。ある職員からは，「みんなすごく感謝すると思います。ここにいる人たちにぴったりの情報です」と言われました。後日，姉妹たちは何人かの入居者たちの前で聖書レッスンをどんなふうにするかやって見せることができました。2人の女性は「今度の週末，集会に行ってみたい」と言いました。

ステイシー姉妹はこう言っています。「この記事がこんなに喜ばれるとは思っていませんでした。プリントアウトして折って渡すと，興味をそそるようです。つらい思いをしている女性が王国のメッセージに触れてうれしそうにしているのを見ると，温かい気持ちになります。苦しんでいる人たちにこれからも良い知らせを伝えていきたいと思います。そういう努力をエホバがどんなふうに成功させてくれるか楽しみです」。







読者からの質問



近い将来，エホバは諸国家の心にどんな「考え」を入れますか。

啓示 17章16，17節によると，大患難が始まる時，次のようなことが起きます。「あなたが見た10本の角と野獣は，娼婦を憎み，破滅させて裸にし，彼女の肉を食い尽くし，彼女を火で焼き尽くします。神が，ご自分の考えを彼らの心に入れて実行させたからです。……彼らが自分たちの王国を野獣に与えて，自分たちの1つの考えを実行するようにしたのです」。エホバの証人はこれまで，エホバが諸国家の心に入れる「考え」とは間違った宗教を滅ぼすことを指す，と説明してきました。

でも，この説明を変更する必要があります。エホバが諸国家の心に入れる「考え」とは，諸国家が「自分たちの王国を野獣に与え」ることを指します。このことはどのように実現するのでしょうか。以下の点を考えてみましょう。

預言に出てくる人やものは何を指しているか。「娼婦」は「大いなるバビロン」とも呼ばれていて，世界中の間違った宗教全体を表しています。「緋色の野獣」は，1919年に国際連盟として発足した平和維持組織のことで，現在の国際連合を指しています。（啓 17:3-5）「10本の角」は，「緋色の野獣」を支持する政府全てのことです。

娼婦と緋色の野獣はどんな関係か。娼婦は緋色の野獣の上に「座って」います。野獣を支援し，思い通りにさせて支配しようとしてきました。

娼婦にどんなことが起きるか。緋色の野獣と10本の角は「娼婦を憎み」ます。憎しみに駆られて，娼婦の財産を奪い，娼婦の邪悪さを暴露します。そして娼婦に対するエホバの処罰を下し，完全に滅ぼします。（啓 17:1; 18:8）こうして，間違った宗教全体が終わりを迎えます。でもその前に，エホバは諸国家に，人間の支配の歴史の中で前代未聞なことをさせます。

エホバは諸国家にどんなことをさせるか。エホバは「ご自分の考え」を，10本の角つまり諸国家の心に入れます。その考えとは，諸国家が「自分たちの力と権威を[緋色の]野獣」つまり国際連合に「与え」る，というものです。（啓 17:13）人間の政府は自分たちの判断で，権力と権威を緋色の野獣に渡すのでしょうか。いいえ，違います。預言によると，神が人間の政府にそうさせます。（格 21:1。イザヤ 44:28と比較。）諸国家は徐々に国際連合に権力を移していくのでしょうか。いいえ，違います。突然，完全に渡すことになるでしょう。権力を与えられた野獣は，間違った宗教全体にエホバからの処罰を下し，徹底的に滅ぼします。

近い将来，どんなことが起きるか。私たちはこの先，各国の政府が国際連合を徐々に支持するようになっている，というニュースを期待したりはしません。驚くほど突然のタイミングで，エホバは諸国家の心に，自分たちの権力を緋色の野獣に与えるという考えを入れるからです。そして，大患難が始まります。突然起きるその大きな変化に備えて，「目を覚ましていて，頭がさえた状態を保ちましょう」。（テサ一 5:6）







^  （啓 17:16， 17） そして，あなたが見た10本の角と野獣は，娼婦を憎み，破滅させて裸にし，彼女の肉を食い尽くし，彼女を火で焼き尽くします。 17 神が，ご自分の考えを彼ら*の心に入れて実行させたからです。神の言葉が成し遂げられるまで，彼らが自分たちの王国を野獣に与えて，自分たちの1つの考えを実行するようにしたのです。

10人の王のこと。


^  （啓 17:3-5） そして天使は，聖なる力によって私を荒野に連れていった。そこで私が見ると，女が緋色の*野獣の上に座っていた。野獣は神を冒瀆する名で覆われており，7つの頭と10本の角があった。 4 女は紫布と緋色の布の衣服を着て，金と宝石と真珠で身を飾り，金の杯を持っていた。その杯は，極めて不快なものと彼女の性的不道徳*の汚れで満ちていた。 5 女の額には謎めいた名が書かれていた。「娼婦たちと地上の極めて不快なものの母，大いなるバビロン」という名である。

または，「赤い」。
ギリシャ語，ポルネイア。用語集参照。


^  （啓 17:1） 7つの鉢を持つ7人の天使の1人が来て，私にこう言った。「来なさい。多くの水の上に座る大娼婦に対する処罰を見せましょう。



^  （啓 18:8） そのため，彼女は1日のうちに幾つもの災厄に見舞われる。それは死と悲しみと飢えであり，彼女は火で焼き尽くされる。彼女を裁いたエホバ*は強い神だからだ。

付録A5参照。


^  （啓 17:13） 10人の王は1つの考えを抱き，自分たちの力と権威を野獣に与えます。



^  （格 21:1） 王の心はエホバの手にある水の流れのようだ。 神はそれをどこへでも意のままに導く。



^  （イザ 44:28） キュロスについて，『私の牧者， 私が望むことを完全に成し遂げる者』と言う。 エルサレムについて，『建て直される』と言い， 神殿について，『土台が据えられる』と言う」。



^  （テサ一 5:6） ですから私たちは，ほかの人のように眠っていてはなりません。目を覚ましていて，頭がさえた状態*を保ちましょう。

または，「鋭敏な感覚」，「冷静さ」。







聖書のフレーズ

「神からの贈り物」をフル活用する



私たちは，兄弟姉妹と一緒に過ごす時間を大切にしています。でも，ただ一緒に楽しく過ごせばいい，というわけではありません。お互いに力づけ合いたいと思っています。私たちには，仲間を励まし信仰を強める力があります。聖書によると，それは「神からの贈り物」です。（ロマ 1:11，12）では，その贈り物をどんなふうにフル活用できるでしょうか。

心のこもった言葉で。集会でコメントする時，自分にではなく，エホバや聖書や兄弟姉妹にみんなの注意が行くような内容にしましょう。仲間と話す時も，ポジティブで，元気になれるような話題を選びます。

手本になるような行動で。悩みや問題があっても，全時間奉仕を続けている兄弟姉妹がいます。仕事がとても忙しかったり，病気を抱えていたりしても，週日の集会にきちんと出席している仲間もいます。そういう姿勢はみんなの手本になり，やる気を吹き込みます。

こう考えてみましょう。「自分は神からの贈り物を使って仲間を励ましているだろうか。兄弟姉妹が神からの贈り物を使って励ましてくれていることに気付いているだろうか」。







^ （ロマ 1:11， 12） 皆さんに会うことを心から願っています。神からの贈り物を与えて，皆さんを力づけるためです。 12 いえ，むしろ，皆さんの信仰と私の信仰によって励まし合うためです。
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^ ***喜歌 138番 白髪の美しさ***
138番
白髪の美しさ
（格言 16:31）
1. 年を重ねた人たちの深い信仰 美しい
不安や変化 耐えるため
どうか支えを 父エホバ
（※ 繰り返し）
エホバ どうか抱き寄せて
「よくやった」の一言を
2. 正しく生きる人たちの輝く白髪 美しい
力尽くした若い日のいちずな手本
胸を打つ
（※ 繰り返し）
エホバ どうか抱き寄せて
「よくやった」の一言を
（詩 71:9，18; 格 20:29; マタ 25:21，23; ルカ 22:28; テモ一 5:1も参照。）



^ ***喜歌 30番 私の父，私の神，私の友***
30番
私の父，私の神，私の友
（ヘブライ 6:10）
1. 涙あふれて疲れ果てる時も
この生き方は無駄ではない
（※ 繰り返し）
私の愛を神は忘れ去らず
すぐそばにいて支えてくださる
愛のエホバはいつの日も
私の父です 神です 友です
2. 若さ過ぎ去り苦しみ続いても
信仰の目に見える希望
（※ 繰り返し）
私の愛を神は忘れ去らず
すぐそばにいて支えてくださる
愛のエホバはいつの日も
私の父です 神です 友です
（詩 71:17，18も参照。）









^ ***目02 8/22 12–14ページ 自動車事故 ― あなたは安全ですか***
自動車事故 ― あなたは安全ですか
「私にはりっぱな運転歴があります。事故の心配は要りません」。「事故を起こすのは，向こう見ずな若いドライバーだけですよ」。自分は絶対に自動車事故を起こさない，と思っている人は少なくありません。あなたもそう感じておられるでしょうか。自動車事故に決して遭わないと言えるでしょうか。
統計的に見ると，先進国に住む人は，少なくとも一生に一度は交通事故で負傷する計算になります。そのような事故で命を失う人も少なくありません。現在のところ，世界中で毎年50万人以上が交通事故で死亡します。昨年亡くなった人の多くも，そのようなことは自分にはまず起きない，と思っていたことでしょう。事故の危険を減らすために何ができるでしょうか。予防策がかぎです。居眠りと高齢による事故にどう対処できるかを考えましょう。
居眠り運転
ある専門家たちも述べるとおり，居眠り運転は飲酒運転と同じほど危険です。居眠り運転の事故が増えている，という報告があります。「運送車両整備と安全報告」（英語）が最近伝えるところでは，ノルウェーのドライバー12人に1人が年間1回は運転中に居眠りしたことがある，とのことです。南アフリカ，ヨハネスブルクのスター紙（英語）によると，同国の自動車衝突事故全体の3分の1は，運転者の疲労が原因です。他の国々からの報告を見ても，疲労がどこでも運転者に影響することがはっきり示されています。居眠り運転が多いのはなぜでしょうか。
今日の慌ただしいライフスタイルが問題の一因です。ニューズウィーク誌（英語）は最近，アメリカ人の「睡眠時間は20世紀初めより一晩に1時間半短くなっていて，この状況は悪化してゆきそうである」と伝えました。なぜでしょうか。同誌は，睡眠問題の専門家テリー･ヤングの次の言葉を引き合いに出しています。「人々は睡眠を，削ってもよい生活物資のように見ている。ほとんど眠らないことを，大いに精力的に働いていることや向上志向のしるしと考えている」。
人は普通，一日に6時間半から9時間眠る必要がある，と言われています。睡眠が不足すると，“睡眠負債”の状態になります。アメリカ自動車協会交通安全財団が配布している報告にはこうあります。「通常の仕事をする週日に，毎晩，必要な睡眠時間より30分か40分短いだけで，週末までに三，四時間の睡眠負債が生じ，日中に居眠りしたくなる度合いがかなり増す」。
時々，夜によく眠れないことがあるかもしれません。不眠症や病気の子どもの世話などで，どうしても眠れないことがあります。その翌日には，運転中に眠くなってしまうことがよくあるものです。そのようなとき，どうしたらよいでしょうか。
カフェインの入ったものを飲む，窓を開ける，ガムをかむ，刺激のあるものを食べるなど，一般的な対処法によっても眠気の収まらないことがあります。これらのいわゆる対処法はどれも，本当の問題を解決しません。必要なのは，眠ることです。そうです，ちょっと仮眠してみてはいかがですか。ニューヨーク･タイムズ紙はこう提案しています。「元気を取り戻すための平日の仮眠は，30分を超えないのがよい。それを超えると，体は深い眠りに入り，なかなか目が覚めない」。仮眠を取ると目的地に着くのが遅れるかもしれませんが，それによって命を縮めずにすみます。
生活習慣のために居眠り運転をしやすい人がいます。インターネットを長時間使ったり，夜遅くまでテレビを見たりしますか。明け方まで続く社交的な場に行きますか。そのような習慣のために睡眠を奪われてしまわないようにしてください。賢王ソロモンはかつて，ほんの「一握りの憩い」の価値を強調しました。―伝道の書 4:6。
経験豊富だが高齢
多くの場合，高齢ドライバーは路上の経験がいちばん豊かな人たちです。それに，危ないことはあまりしません。自分の限界をわきまえています。とはいえ，高齢ドライバーに衝突事故の危険がないわけではありません。むしろ，年を取るにつれて事故に遭う確率が高くなる傾向があります。「カー･アンド･トラベル」という米国の雑誌はこう報じています。「70歳を超える人は人口の9％だが，交通事故で亡くなる人の13％を占めている」。残念なことに，高齢ドライバーの事故件数は増加しています。
80歳になるマートルの意見を聞いてください。 彼女は，60年余り前に車の運転を始め，一度も事故を起こしたことがありません。しかし，他の多くの人と同様に，年齢を感じています。事故に遭う可能性が高くなっているのです。彼女は「目ざめよ！」誌に最近こう語りました。「年を取るにつれて，[運転も含め]生活のすべてが難しくなってきますよ」。
自動車事故に遭う危険を減らすために，彼女は何をしたでしょうか。「ここ何年もの間，自分の年齢に見合った調整をしてきました」とマートルは言います。例えば，ハンドルを握る時間を減らすようにしました。特に，夜間の運転です。この小さな変化で，車のキーは手離さずに，安全運転の記録を保つことができています。
認めたくないかもしれませんが，だれでも年を取ると問題が出てきます。（伝道の書 12:1-7）健康の問題がいろいろ起き，体の反応が幾分遅くなり，視力も衰えます。どれも安全な運転に支障を来たします。しかし，年を取るだけで運転の資格がなくなるわけではありません。大切なのは，運転者としての動きです。身体能力の変化を自分で認めて，日常の行動の仕方を適宜調整してゆけば，ハンドルを握ったときの動きも改善できます。
気づかないかもしれませんが，見える範囲も変化しています。年齢と共に周辺視野が狭くなり，網膜は多くの光を必要とするようになります。「賢い高齢ドライバー」（英語）と題する小冊子はこう述べています。「60歳のドライバーは，物を見るのに十代の人より3倍の光を要する。明暗の光の変化に合わせるのに2倍以上の時間がかかる」。こうした目の変化で，夜間の運転が難しくなることがあります。
ヘンリーは72歳で，50年の安全運転歴があります。年が進むにつれて，夜間のまぶしい光が運転に支障を来たすことに気づくようになりました。目の検査をすると，夜間のまぶしさを減らす新しい眼鏡の必要なことが分かりました。「これで夜間の運転は難しくなくなりました」とヘンリーは言っています。この場合には，ちょっとした調整で運転がとても楽になりました。しかしマートルのように，夜間の運転をしないことが解決策である場合もあります。
年を取ると，反応時間にも影響が出ます。高齢者は，多くの場合，若者より賢明で分別があります。しかし年を取るにつれて，情報を処理して反応するのに時間がかかるようになります。このために，運転が一層難しくなります。交通や道路状況は絶えず変化しています。終始適切な対応をしてゆくためには，そのような変化を迅速に判断しなければなりません。
カー･アンド･トラベル誌は，「高齢ドライバーの死亡事故で最も多く挙げられる原因は，交通信号や標識を見ないで通過すること」と報じています。これはなぜでしょうか。その報告はこう続けています。「その問題は，……高齢ドライバーが，交差点に進入する前に，左右の視界に入る刻々と変化する情報を判断しなければならないことに関連しているようだ」。
反応が遅くなることにどう対処できますか。交差点に近づいた時，よく注意を払うことです。進入する前に交通状況を念入りに確認する習慣をつけてください。曲がる時は特に注意してください。交差点で曲がるとき，特に対向車線を横切るときに死亡事故が起きる可能性があります。
米国の場合，75歳を超えたドライバーによる交差点内での死亡事故の40％は，左折が関係しています。アメリカ自動車協会交通安全財団は，同国のドライバーに「右折を3回して，左折を1回するのを避けることができる」と提案しています。あなたも，この原則を自分の国の状況に合わせて適用できるかもしれません。（日本の場合，右折を1回する代わりに左折を3回。）前もって多少とも計画すれば，危険の多い交差点を避けられるかもしれません。
考えるべき点
どうすれば自分の運転能力を評価できますか。評判のよい友人や家族に一緒に乗ってもらい，技術を評価してもらえるかもしれません。そして，その人たちの述べることに注意して耳を傾けてください。安全運転講習を受けるのもよいかもしれません。交通安全関係の団体では，特に高齢ドライバーを対象とした講習会を開いているところが多くあります。ひやっとすることが二，三度あるなら，運転技術が以前ほどでなくなっていることの警告なのかもしれません。
現実的に見て，どこかの時点で運転をやめるのが最善ということもあります。これはつらい決断でしょう。先に述べたマートルは，いずれ運転をやめなければならない日が来ることを知っています。その日が近いのを見て，別の人と一緒に車に乗るようにしています。だれかに運転してもらうことをどのように感じているでしょうか。「運転のストレスなしで車に乗れるのは，とってもすてき」と言っています。
こうした点を慎重に考えて，同じように感じる方もおられるかもしれません。買い物，小さな用事，約束や会合に行くことを，友人と一緒にするなら楽しさも増すでしょう。友人があなたの車を運転するのもよいでしょう。そのようにするほうが，一人で走るより安全で，もっと楽しいでしょう。公共の乗り物があれば，それを使うのも実際的な方法です。人の値打ちは，運転できるかどうかで決まるわけではないことを覚えておきましょう。あなたのりっぱな特質こそ，家族や友人に，そして神にとって真に価値のあるものなのです。―箴言 12:2。ローマ 14:18。
年を取っていても若くても，経験のあるドライバーでも初心者でも，自動車事故の危険がない人はいません。車の運転に伴う重大な責任を認めてください。衝突事故にかかわる可能性を小さくするために，事前の対策を立ててください。そうすれば，これからどれほど車で走るにしても，自分や他の人を守ることができるでしょう。
[脚注]
この記事に出てくる名前は変えてあります。
[12ページの図版]
夜はよく眠って体への“給油”を怠らないようにする
[13ページの図版]
多少遅れるとしても，少しの仮眠が命を救う
[13ページの図版]
高齢ドライバーは経験豊かだが独特の問題がある
[14ページの図版]
他の人と一緒に乗るのもよい









^ ***喜歌 111番 喜びはあふれる***
111番
喜びはあふれる
（マタイ 5:12）
1. エホバの祝福に心は高鳴る
神を愛する人 仲間に加わる
神の言葉からの教え日々受けて
信仰強くなり喜び高まる
喜びの炎は心に燃え立つ
苦難の中でさえ消えることはない
（※ 繰り返し）
エホバは喜び 私の喜び
心からたたえよう
偉大なエホバを
2. 美しい地球にあふれる命も
広大な宇宙もエホバをたたえる
さあ伝えていこう 明るい未来を
王国の祝福 世界に告げよう
永遠の喜び いよいよ近づく
暗い夜は明けて全てが輝く
（※ 繰り返し）
エホバは喜び 私の喜び
心からたたえよう
偉大なエホバを
（申 16:15; イザ 12:6; ヨハ 15:11も参照。）



^ ***喜歌 155番 喜びは永遠に***
155番
喜びは永遠に
（詩編 16:11）
1. 星たちまたたく 夜の空
木陰に差し込む 陽の光
エホバがその手ですべてを造った
愛込めて
（※ 繰り返し）
あなたの創造 あなたの約束 心が躍る
あなたからの愛 永遠にあふれ
この喜びに終わりはない
2. 喜びの理由 数え上げ
心に感じる 生きる意味
永遠を思い 希望が広がる
その先に
（※ 繰り返し）
あなたの創造 あなたの約束 心が躍る
あなたからの愛 永遠にあふれ
この喜びに終わりはない
独り子が命を差し出し
永遠の歓喜を実現させた
（※ 繰り返し）
あなたの創造 あなたの約束 心が躍る
あなたからの愛 永遠にあふれ
この喜びに終わりはない
（※ 繰り返し）
あなたの創造 あなたの約束 心が躍る
あなたからの愛 永遠にあふれ
この喜びに終わりはない
（詩 37:4; コリ一 15:28も参照。）









^ ***喜歌 17番 「そう望みます」***
17番
「そう望みます」
（ルカ 5:13）
1. 親切 辛抱 イエスは示した
人を愛し慰めた 天から地に来て
関心示した 弱い人たちに
愛あるイエスは言った
「私はそう望む」
2. イエスの生き方 学ぶべき模範
心からの愛示す どんな人にでも
涙の友にはすぐに手を伸ばし
そばで寄り添い 言おう
「私はそう望む」
（ヨハ 18:37; エフェ 3:19; フィリ 2:7も参照。）



^ ***喜歌 13番 キリストは私たちの手本***
13番
キリストは私たちの手本
（ペテロ第一 2:21）
1. 愛のエホバ 私たちに独り子イエス与えた
愛を学び示すために 良い手本下さった
2. イエスいつも 神の言葉 生きていく支えにした
力を得て 父のために心込めて仕えた
3. よく学んで従いたい キリストの愛の手本
同じ愛を神に示し 神に賛美捧げる
（ヨハ 8:29; エフェ 5:2; フィリ 2:5-7も参照。）



^ ***塔研23 10月号 26ページ エホバの神殿で崇拝できるのは素晴らしいこと***
7 クリスチャンの崇拝。幕屋は「天にあるものの影」で，エホバの偉大な神殿，つまり崇拝の取り決めを表していました。パウロは，「この天幕[つまり，幕屋]は今あるものを表して[いる]」と言いました。（ヘブ 8:5; 9:9）このことから，パウロが「ヘブライ人のクリスチャンへの手紙」を書いた時点で，この取り決めはすでに存在していたことが分かります。この神殿は，西暦29年に存在するようになりました。その年にイエスはバプテスマを受け，聖なる力によって選ばれ，エホバの「偉大な大祭司」となりました。 （ヘブ 4:14。使徒 10:37，38）
大祭司
8 ユダヤ人が行っていた崇拝。大祭司には，神の前で民を代表する役割がありました。幕屋が立てられた時，エホバはイスラエルの最初の大祭司としてアロンを任命しました。でも，パウロが言っている通り，「人はやがて死に，祭司として仕え続けられなくなる」ため，「多くの人が祭司職を引き継いでいかなければなりませんでした」。 （ヘブライ 7:23-27を読む。）また，大祭司も不完全な人間だったので，自分たちの罪のために犠牲を捧げる必要がありました。こうした点で，イスラエルの大祭司と偉大な大祭司イエス･キリストには大きな違いがあります。
9 クリスチャンの崇拝。私たちの大祭司であるイエス･キリストは，「人間ではなくエホバが立てた真の天幕……で奉仕してい」ます。（ヘブ 8:1，2）パウロは，「イエスは永遠に生き続けるので，誰かが祭司職を引き継ぐことはありません」と説明しています。さらにイエスは，イスラエルの大祭司とは違って「汚れがなく，罪人から分けられ」ているので，自分の罪のために「毎日犠牲を捧げる必要はありません」。では次に，祭壇や犠牲の面ではどんな違いがあるのか考えてみましょう。









^ ***喜歌 38番 神はあなたを強い人にしてくださる***
38番
神はあなたを強い人にしてくださる
（ペテロ第一 5:10）
1. あなたは世の闇の中で
真理を求めていた
エホバはその願いかなえ
あなたを導かれた
真の光の中へ
引き寄せてくださった
（※ 繰り返し）
あなたの命 その心も
エホバのもの 永遠まで
神はあなたをいつも守り
強い人にしてくださる
2. 愛する子のイエスさえも
与えたエホバ神は
どんな時もあなたのこと
優しく気遣われる
神のために示した
あなたの愛忘れず
（※ 繰り返し）
あなたの命 その心も
エホバのもの 永遠まで
神はあなたをいつも守り
強い人にしてくださる
（ロマ 8:32; 14:8，9; ヘブ 6:10; ペテ一 2:9も参照。）



^ ***新世ス マタイ 9:36***
36 群衆を見て，かわいそうに思った。羊飼いのいない羊のように痛めつけられ，放り出されていたからである。



^ ***新世ス ヨハネ 7:49***
49 律法を知らないあの群衆は神に見放されているのだ」。



^ ***新世ス マルコ 5:34***
34 イエスは言った。「あなたが良くなったのは信仰があったからです。安心して暮らしなさい。つらい病気は治りました」。



^ ***喜歌 139番 新しい世界を見つめて***
139番
新しい世界を見つめて
（啓示 21:1-5）
1. 心に描こう 楽園での私を
自由と平和が満ちた世界にいる
恐れや苦しみ涙も もはやない
輝く時代始まる
感謝の思いあふれ出す
（※ 繰り返し）
ありがとう 父エホバ
新しいこの世界
声響かせ さあ歌おう
この賛美を今あなたに
2. 心を向けよう 楽園での自分に
静けさ 安らぎ 満ちた世界にいる
エホバの約束全てが果たされた
愛する人と再び会える喜び
すぐそこに
（※ 繰り返し）
ありがとう 父エホバ
新しいこの世界
声響かせ さあ歌おう
この賛美を今あなたに
（詩 37:10，11; イザ 65:17; ヨハ 5:28; ペテ二 3:13も参照。）



^ ***近 240–249ページ どんなものも「神の愛から私たちを引き離す」ことはできない***
第24章
どんなものも「神の愛から私たちを引き離す」ことはできない
あなたはエホバ神に愛されていると感じますか。ある人たちは，ヨハネ 3章16節にあるように神が人類全体を愛していることは分かっていても，「自分のことなんて愛してくれるわけがない」と考えます。エホバに仕える人であっても，そういう気持ちになることがあるかもしれません。気落ちして，「神が私のことを気に掛けてくれているなんてとても思えません」と言った人もいます。あなたもそんな風に感じることがありますか。
2 サタンは，エホバ神が個人を愛したり大切に思ったりすることはないと，私たちに信じ込ませようとしています。サタンはいろいろな方法で人を惑わそうとします。（コリント第二 11:3）得意なのは誇りや虚栄心に訴えることですが，自分に自信がない人の自尊心を打ち砕こうとすることもよくあります。（ヨハネ 7:47-49; 8:13，44）この危機的な「終わりの時代」には特にその方法をよく使っています。現代の多くの人は，「自然な愛情」がない家庭で育ち，乱暴で自己中心的で強情な人たちに囲まれています。（テモテ第二 3:1-5）長年にわたって虐待や差別を受けてきたために，自分は役立たずで誰からも愛されないと思い込んでいる場合があります。
3 そういう気持ちになることがあっても，がっかりしないでください。自分に厳しくなり過ぎて，ネガティブに考えてしまうことはあるものです。しかし，神の言葉は人の考え方を「矯正し」，「要塞のように強固なものを打ち砕」くことができます。（テモテ第二 3:16。コリント第二 10:4）聖書にはこう書かれています。「私たちは……神の前で安心できます。心に責められることがあっても安心できるのです。神は私たちの心より大きく，全てのことを知っているからです」。（ヨハネ第一 3:19，20）聖書を学ぶと，エホバが愛してくれていることを確信して「安心」できます。では，私たちを力づける聖書の教えを4つ考えてみましょう。
エホバは私たちのことを大切に思っている
4 1つ目の点として，聖書によれば神は自分に仕える一人一人のことを大切に思っています。例えば，イエスはこう言いました。「スズメ2羽は小額の硬貨1枚で売っていませんか。それでも，その1羽でさえ，天の父が知らないうちに地面に落ちることはありません。ところが，あなたたちは髪の毛まで全て数えられています。ですから，恐れることはありません。あなたたちはたくさんのスズメより価値があるのです」。（マタイ 10:29-31）このイエスの言葉を聞いた1世紀の人たちはどう思ったでしょうか。
5 当時，スズメは食用の鳥の中で最も安く，少額の硬貨1枚で2羽買えました。さらに，イエスが後に語ったように，硬貨を2枚支払うと，4羽ではなく5羽買えました。1羽がおまけで添えられるほど，大した価値がないと思われていたようです。でも，創造者はスズメをどう見ていたでしょうか。「その[おまけの]1羽でさえ神に忘れられることはありません」とイエスは言いました。（ルカ 12:6，7）エホバは1羽のスズメをそのように大切に思っているのですから，なおのこと1人の人間をとても大切に思ってくれていると分かります。イエスが説明した通り，エホバは私たち一人一人のことを，髪の毛の数まで全て知っています。
6 髪の毛が数えられているなんて，イエスは大げさなことを言っている，と思う人もいるかもしれません。しかし，復活の希望について考えてみてください。亡くなった人を再び造るため，エホバは一人一人のことを細かいところまで詳しく知っているに違いありません。私たちのことを本当に大切に思っているので，私たちの遺伝情報や一生の記憶など，ありとあらゆることを覚えてくれています。 ですから当然，エホバは1人平均10万本ほどの髪の毛の数も知っているはずです。
エホバは私たちを高く評価してくれる
7 2つ目に，聖書によるとエホバは私たちの良いところや払っている努力を高く評価してくれます。ダビデ王は息子ソロモンに，「エホバは全ての心を探り，考えの傾向を全て見極める方だ」と言いました。（歴代第一 28:9）エホバは世界中の何十億もの人の心を探っています。暴力や憎しみに満ちた世の中で，平和や真理や正しいことを愛する心を持つ人を見つけると，本当にうれしく思うに違いありません。心が神への愛であふれていて，神について知りたい，学んだことを他の人にも伝えたいと思っている人を，エホバは温かく見守っています。そして，「エホバを畏れる人と神の名について思い巡らす人」を愛し，そういう人の名前を「記録の書」に記します。（マラキ 3:16）
8 エホバはどんな良い行いを高く評価するのでしょうか。例えば，イエス･キリストに見習おうとする私たちの努力です。（ペテロ第一 2:21）それには，神の王国の良い知らせを伝えるという重要な活動も含まれます。ローマ 10章15節には，「良い事柄についての良い知らせを広める者たちの足は何と美しいのでしょう！」と書かれています。私たちは自分の足が美しいなどとは思わないかもしれませんが，この聖句の「足」はエホバに仕える人が良い知らせを伝えるために払う努力を表しています。そうした努力全てはエホバから見て美しく，宝のようです。（マタイ 24:14; 28:19，20）
9 エホバは私たちの忍耐も高く評価します。（マタイ 24:13）サタンはあなたがエホバに背を向けることを願っていますが，あなたはエホバから離れないように日々頑張っていることでしょう。そうすることにより，神をあざけるサタンが間違っていることを示しています。（格言 27:11）忍耐するのは決して簡単ではありません。健康上の問題，お金の心配，悩みやストレスなどのせいで，生きていくのが大変だと感じることがあります。期待がなかなか実現しないために落ち込むこともあるでしょう。（格言 13:12）そういう大変な中で忍耐する私たちの姿は，エホバから見ていとおしいものです。そのエホバの見方を知っていたダビデ王は，「私の涙をあなたの革袋に集めてください」とエホバにお願いし，その涙は「あなたの書に記されている」と確信を込めて言いました。（詩編 56:8）その言葉の通り，エホバは私たちが忠誠を貫くために忍耐して流す涙を全て大切に心にしまっておいてくれます。その涙はエホバから見て宝石のように輝いているからです。
10 しかし，神が高く評価してくれることを知っても，自分は駄目だと思ってしまうことがあるかもしれません。「私より立派な人がたくさんいる。そのような人たちと私を比べて，エホバはがっかりしているに違いない」と考えてしまうのです。でも，エホバは私たちを他の人と比べたりはしません。人を厳しく見たり，できないことを求めたりもしません。（ガラテア 6:4）私たちの心を注意深く見て，わずかでも良いところがあればそれを高く評価してくれます。
エホバは私たちの良いところを見つけ出してくれる
11 3つ目に，エホバは私たちの短所や欠点も全て知っていますが，それでも良いところを見つけ出してくれます。アビヤの例を考えてみましょう。エホバは背教したヤラベアム王家を滅ぼすことにしましたが，王の息子の1人アビヤだけはきちんと葬られるようにしました。なぜなら，「イスラエルの神エホバは，……その子の内に良いことを見つけ出したからです」。（列王第一 14:1，10-13）エホバはいわばその若者の心をふるいにかけ，「良いこと」を見つけました。そして，それが微々たるものだったとしても聖書に記録する価値があると考えました。さらに，その良いことに対する報いとして，背教した王家の一員だったアビヤにある程度の憐れみを示しました。
12 良い王だったエホシャファトの例も，とても励みになります。この王が愚かなことをした時，エホバの預言者は「今回のことで，エホバはあなたに憤っています」と言いました。どきっとするような言葉ですが，エホバからのメッセージはそれで終わりではありませんでした。預言者は続けて，「それでも，あなたに良い点があります」と言いました。（歴代第二 19:1-3）エホバは正当な怒りを感じましたが，エホシャファトの良い点が見えなくなることはありませんでした。不完全な人間である私たちは，誰かに腹を立てるとその人の良いところが見えなくなりがちです。また，自分が罪を犯してしまったときには，がっかりしたり恥ずかしさや後ろめたさを感じたりして，自分には良いところなんてないと思うことがあります。でも，エホバは決してそのような見方をしません。私たちが悔い改め，同じ過ちを繰り返さないように努力するなら，許してくれます。
13 エホバは，金を探す人が無価値な砂利をふるい落とすように，いわば私たちをふるいにかけて罪をふるい落としてくれます。金塊を見つけるように，私たちの良いところを見つけてくれるのです。また，エホバは愛情深い親のようでもあります。親は，子供がとっくの昔に忘れてしまっている絵や作文などを何十年も大切に取っておくことがあります。エホバも，忠実な人たちの良い行いを記憶の中にいつまでも大切にしまっておいてくれます。不公正なところがない方なので，そうした行いを忘れるような不公正なことは決してしません。（ヘブライ 6:10）
14 エホバは別の面でも私たちをいわばふるいにかけます。私たちの不完全さに埋もれてしまっている素質を見つけてくれるのです。それは，ひどく傷ついた芸術作品に対する愛好家の見方に似ています。例えば，英国ロンドンのナショナル･ギャラリーで，ある人がショットガンを撃ってレオナルド･ダ･ビンチの約3000万㌦相当の絵を傷つけるという事件が起きた時，その絵はもう処分しようなどと言う人は誰もいませんでした。絵の修復作業がすぐに始まりました。なぜでしょうか。芸術の愛好家たちにとって，その500年近く前の傑作はとても貴重だったからです。私たちは，チョークと木炭で描かれた絵よりもはるかに価値があるのではないでしょうか。受け継いだ不完全さのせいでどれほど傷ついていても，神にとってかけがえのない存在です。（詩編 72:12-14）人間を造った素晴らしい創造者であるエホバ神は，罪のせいで人間が負ったダメージを修復し，エホバの愛に応える人たちを本来の完全な状態にします。（使徒 3:21。ローマ 8:20-22）
15 ここまでで考えてきたように，私たちが自分でも気付いていないような良いところを，エホバは見つけ出してくれます。エホバに仕え続けるなら，エホバは私たちの良いところを伸ばし，やがて完全な人間になれるようにしてくれます。神に仕える私たちは，サタンが支配する世の中でどんな扱いを受けてきたとしても，エホバにとっては貴重な存在だということを確信できます。（ハガイ 2:7）
エホバは私たちへの愛を行動で示している
16 4つ目の点として，エホバは私たちを愛しているのでたくさんのことをしてくれています。何よりも，キリストの贖いの犠牲という贈り物を与えてくれました。そのようにして，人間は神に愛されてなどいないというサタンの主張が間違っていることをはっきり示しました。イエスが杭に掛けられて苦しみながら死んでくれたのも，エホバが愛する子の死を見るというさらに大きな苦しみに耐えてくれたのも，エホバとイエスが私たちを愛しているからだということを決して忘れないようにしましょう。エホバが自分なんかのために贖いを与えてくれたとは思えないと言う人たちもいますが，キリストの弟子たちを迫害していたパウロがこう書いています。「神の子は私を愛し，私のために自分を差し出してくださいました」。（ガラテア 1:13; 2:20）
17 エホバはキリストの犠牲の恩恵を受けられるよう一人一人を助けることによって，私たちを愛していることをはっきり示しています。イエスは，「私を遣わした父が引き寄せてくださらない限り，誰も私のもとに来ることはできません」と言いました。（ヨハネ 6:44）この言葉から分かるように，イエスのもとに行って永遠の命の希望を持つことができるのは，エホバが引き寄せてくれるおかげです。エホバは伝道活動を導いて，良い知らせが一人一人に伝わるようにしています。また，不完全で限界がある私たちが真理を理解し，真理に沿って生きられるように，聖なる力で助けてくれています。それで，エホバがイスラエル国民に語った次の言葉は，私たちにも当てはまります。「私は永遠の愛をもってあなたを愛してきた。そのため，揺るぎない愛をもってあなたを引き寄せたのである」。（エレミヤ 31:3）
18 エホバが自分のことを愛してくれていると一番実感できるのは，エホバに祈る時でしょう。聖書は，「絶えず祈ってください」と勧めています。（テサロニケ第一 5:17）神は必ず聞いてくれます。「祈りを聞く方」と呼ばれている通りです。（詩編 65:2）エホバはほかの誰にも，独り子イエスにさえ，祈りを聞くことを任せていません。宇宙を創造した方が，自分に祈ってほしい，何でも自由に話してほしいと思ってくれているのです。そして，あまり関心のない冷めた態度で聞くようなことは決してありません。どんなふうに聞いてくれるのでしょうか。
19 エホバは感情移入してくれます。感情移入とはどういうことでしょうか。長年エホバに仕えたある兄弟はこう言いました。「感情移入とは，わたしの心の内であなたの苦痛を感じることです」。では，エホバは本当に私たちの苦痛を感じてくれるのでしょうか。神の民イスラエルが苦しんだ時のことについて，聖書にはこう書かれています。「彼らが苦しんでいたどの時にも，神も苦しみを味わった」。（イザヤ 63:9）エホバは大変な状況にある民をただ見ていたのではなく，彼らの苦しみを自分のことのように感じました。エホバが自分に仕える人たちの痛みをどれほど敏感に感じ取るかが，次の言葉によく表れています。「あなたたちに触れる者たちは私の瞳に触れているのである」。 （ゼカリヤ 2:8）瞳に触れられたら，とても痛いことでしょう。エホバはそれほど強く共感してくれるのです。私たちが傷つくと，エホバの心も痛みます。
20 神から愛され高く評価されているからといって，誇りやうぬぼれの気持ちを持つべきではありません。使徒パウロはこう書いています。「私は，示していただいた惜しみない親切に基づき，皆さんに言います。自分のことを必要以上に考えてはなりません。各自が神から与えられた信仰に応じて，健全な考え方をしましょう」。（ローマ 12:3）別の翻訳ではこうなっています。「あなたがた一人一人に言います。自分を過大に評価してはなりません。むしろ，……慎み深く評価すべきです」。（「新共同訳」，日本聖書協会）ですから，天の父の温かい愛を存分に感じつつ，バランスの取れた健全な考え方をしましょう。私たちは神から愛されて当然というわけではないことを覚えておく必要があります。（ルカ 17:10）
21 人間には価値がなく神に愛されていないという主張を含む，サタンのどんなうそにもだまされないようにしましょう。あなたはこれまでに経験したことが原因で，大きな愛を持つ神でも自分のことなんて愛してくれるわけがないと感じていますか。あるいは，自分の良い行いなんて，全てを見ている神でも見過ごすほど微々たるものだとか，自分の罪は大き過ぎて，神の大切な独り子の死でも覆い切れないと思っていますか。それは全て，真実ではありません。そうした間違った考えをはねのけてください。パウロが聖なる力に導かれて書いた次の真理を心に留めましょう。「私は確信しています。死も，生も，天使も，政府も，今あるものも，これから来るものも，力も，高さも，深さも，ほかのどんな創造物も，主であるキリスト･イエスを通して示される神の愛から私たちを引き離すことはできません」。（ローマ 8:38，39）
[脚注]
聖書の中で，復活の希望はエホバの記憶と何度も結び付けられています。忠実なヨブはエホバにこう言いました。「私のために期限を定め，時が来たら私を思い出してください」。（ヨブ 14:13）イエスは「記憶にとどめられる」という意味合いのギリシャ語を使って，「記念の墓の中にいる人が皆」復活すると言いました。エホバは，生き返らせたいと思っている人たちのことを完璧に覚えているのです。（ヨハネ 5:28，29）
幾つかの聖書ではこの聖句が，神の民に触れる者は自分自身の瞳もしくはイスラエルの瞳に触れている，と訳されています。その間違いが入り込んだのは，神の瞳とすると不敬だと考えた写字生たちが本文を変えたためです。彼らが余計なことをしたせいで，聖書によってはエホバの感情移入の強さが伝わりにくくなっています。
[研究用の質問]
 1. ある人たちは神についてどのように考えますか。
2-3. 自分なんてエホバに愛してもらえないと，私たちに思い込ませようとしているのは誰ですか。ネガティブな気持ちに負けないように，何ができますか。
4-5. スズメについてのイエスの例えから，エホバが私たちを大切に思ってくれていることがどのように分かりますか。
 6. 私たちの髪の毛が数えられているというイエスの言葉は大げさではないと確信できるのはどうしてですか。
7-8. （ア）人の心を探っているエホバは，どんな人を見つけるとうれしく思いますか。（イ）エホバはどんな行いを高く評価しますか。
9-10. （ア）いろいろ大変な中で忍耐する私たちをエホバが高く評価してくれると確信できるのはどうしてですか。（イ）エホバは私たちに対してどんな見方はしませんか。
11. アビヤの例から，エホバについてどんなことが分かりますか。
12-13. （ア）私たちが罪を犯しても，エホバは良いところに注目してくれます。そのことがエホシャファト王の例からどのように分かりますか。（イ）エホバはどんな点で愛情深い親のようですか。
14-15. （ア）エホバが不完全な私たちを高く評価してくれるのはどうしてですか。（イ）エホバは私たちの良いところを見つけて何をしてくれますか。私たちはエホバにとってどんな存在ですか。
16. エホバの私たちへの愛が一番よく表れている贈り物は何ですか。その贈り物が私たち一人一人のためのものだとどうして分かりますか。
17. エホバは自分とイエスのもとに一人一人を引き寄せるため，どんなことをしていますか。
18-19. （ア）エホバの愛を一番実感できるのはどんな時ですか。エホバ自身が祈りを聞いてくれることがどうして分かりますか。（イ）エホバが感情移入してくれることが，聖書のどんな言葉から分かりますか。
20. ローマ 12章3節によると，バランスの欠けたどんな考え方をするべきではありませんか。
21. サタンのうそから来るどんな間違った考えをはねのける必要がありますか。どんな真理を心に留めておくとよいですか。
[245ページの拡大文]
大変な中で忍耐する私たちを，エホバはいとおしく思っている
[249ページの囲み記事]
じっくり考えたいこと
詩編 139:1-24 ダビデ王が聖なる力に導かれて書いた言葉から，エホバが私たち一人一人に関心を払っていることがどのように分かりますか。
イザヤ 43:3，4，10-13 エホバは自分の証人たちについてどう思っていますか。その気持ちをどのように行動に表しますか。
ローマ 5:6-8 罪深い私たちをエホバが愛してくれると確信できるのはどうしてですか。
ユダ 17-25 神に愛され続けるにはどうしたらいいですか。どんな悪い影響力に注意する必要がありますか。
​[243ページの図版]
「あなたたちはたくさんのスズメより価値があるのです」
​​​​​



^ ***聖ガ 73ページ 自信が持てない***
自信が持てない
自分は誰の役にも立てていないと思うと，どんな気持ちになるかもしれない？
民 11:14，15，王一 19:1-4，ヨブ 3:3，エレ 15:10
聖書中の例
ダニ 10:8-11，18，19 ダニエルは元気をなくしていた時，エホバが大切に思ってくれていることを天使から聞いて，力が出た。
マタ 10:29-31 エホバが私たちを愛して世話してくれていることが，イエスのスズメの例えから分かる。
心が温かくなる言葉
エレ 31:3，ヨハ 6:44，ヘブ 6:10，ペテ一 1:18，19，ヨハ一 3:19，20
詩 56:8，エレ 29:11も参照












^ ***トピ 記事89 女性が安心して暮らせる世界 聖書から分かること***
女性が安心して暮らせる世界 聖書から分かること
印刷用をダウンロード
世界中で非常に多くの女性や女の子が虐待を受けています。あなたもそうですか。神様はあなたが安心して暮らせるかどうかを気に掛けていますか。女性が虐待を受けないようにしてくれるでしょうか。
「子供の頃は毎日のように兄から暴力を振るわれ，ひどいことを言われました。結婚した後は主人の母から虐待されました。主人の両親は私を奴隷のように扱ったんです。私は何度も自殺を考えました」。マドゥ，インド
「女性に対する暴力が世界的にまん延している」と世界保健機関は報告しています。女性のほぼ3人に1人が暴力を振るわれたり，性的虐待を受けたりしています。
そういう経験をしたことがあるなら，どこに行っても，言葉によるいじめ，身体的暴力，性的虐待を受けるんじゃないかと不安になるかもしれません。女性だからという理由で暴力や虐待を受けたりすると，「みんな，女性なんてどうでもいい存在だと思っている」と感じるかもしれません。では，神様はどうですか。女性のことを気に掛けているでしょうか。
神様は女性をどう見ている？ 
聖書の言葉 「神は……男性と女性を創造した」。（創世記 1:27）
意味 神様は男性と女性を創造しました。どちらも大切な存在と見ています。さらに神様は夫に「自分を愛するように妻を愛」してほしいと思っています。きつい言葉や暴力で妻を自分の言いなりにさせることなど，決して望んでいません。（エフェソス 5:33。コロサイ 3:19）神様は，女性が安全に暮らすことを願っています。
「子供の時に親族から性的な虐待を受けました。17歳の時には雇い主から性関係を強要され，拒むなら首にすると脅されました。大人になると，夫，親，近所の人たちからひどい扱いを受けました。でもやがてエホバについて学び，エホバが女性を大切に思っていることを知りました。そのおかげで，今ではエホバが私のことを愛してくれていて，本当に気遣ってくれていると感じています」。マリア，アルゼンチン
心の傷を癒やすには？ 
聖書の言葉 「兄弟以上の絆で結ばれる友もいる」。（格言 18:24）
意味 本当の友達はどんな時にも支えてくれます。もしできるなら，信頼できる人に気持ちを打ち明けてください。
「性的な嫌がらせを受けたことがありましたが，20年間そのことを誰にも言いませんでした。最悪な日々でした。不安や憂鬱な気持ちでいっぱいでした。でも，親身になって聞いてくれる人に，自分の気持ちをようやく話すことができました。すると，気持ちがすごく楽になりました」。エリフ，トルコ
聖書の言葉 「心配事を全て神に委ねましょう。神は優しく気遣ってくださるからです」。（ペテロ第一 5:7）
意味 神様はあなたの祈りを必ず聞いてくれます。（詩編 55:22; 65:2）あなたは神様にとって大切な存在です。そのことが分かるように，神様は助けてくれます。
「エホバがどのような方かを学んで，心の傷が少しずつ癒えていきました。今ではエホバにどんなことでも話せます。エホバは私の気持ちを本当に分かってくれる友達みたいな存在です」。アナ，ベリーズ
神様は女性への虐待を終わらせてくれる？ 
聖書の言葉 「エホバ[は]孤児や打ちのめされた人に，公正な裁きを行ってくださる。彼らが，地上の死にゆく人間をもう恐れないで済むようにしてくださる」。（詩編 10:17，18）
意味 神様は女性に対するひどい扱いや暴力を全て終わらせてくれます。
「エホバが女性への虐待をもうすぐ終わらせてくれると知って安心しましたし，前向きな気持ちになれました」。ロベルタ，メキシコ
聖書を読むと，どんな希望が持てますか。聖書の約束を信頼できるのはなぜでしょうか。聖書を学ぶのをエホバの証人はどのようにサポートしていますか。こうした点について詳しく知りたい方は訪問をお申し込みください。無料で訪問を受けることができます。
[脚注]
名前は変えてあります。
エホバとは神様の名前です。（詩編 83:18）「エホバとは誰のことですか」という記事をご覧ください。
[囲み]
ダウンロードして，パンフレットとして活用できます。両面印刷して，2つに折りたたんでください。
ダウンロード
​聖書によると，神様は女性が安心して暮らすことを願っている。
​​​​​​​​​
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