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Machen Ihnen die steigenden Lebenshaltungskosten zu schaffen?
M üssen Sie


Überstunden machen, um über die Runden zu kommen?

Bleibt Ihnen weniger Zeit f ür Familie und Freunde? Dann k önnte diese
Ausgabe von Erwachet! genau das Richtige f ür Sie sein. Die darin
enthaltenen Tipps helfen dabei,


Ängste zu reduzieren und mehr

Gl ück zu empfinden. Der letzte Artikel geht darauf ein, warum wir
allen Grund haben, zuversichtlich in die Zukunft zu blicken.

Zufrieden
sein

10 Großz ügig
sein
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Die Realit ät
akzeptieren
Allm ähliche Preissteigerungen fallen
wom öglich kaum auf, besonders wenn
das Einkommen mit ansteigt. Schießen
die Preise allerdings in die H öhe, ohne
dass das Einkommen angepasst wird,
kann das


Ängste und Stress ausl ösen –

vor allem wenn man f ür eine Familie
sorgen muss.

Auf steigende Lebenshaltungskosten
haben wir keinen Einfluss. Wenn wir
diese Realit ät akzeptieren, k önnen wir
uns selbst etwas Gutes tun.
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WARUM WICHTIG
Wer akzeptiert, dass man steigende Preise nicht beeinflus-
sen kann,5
˙ bewahrt eher die Ruhe. Das hilft, einen klaren Kopf zu
behalten und bessere Entscheidungen zu treffen.

˙ verf ällt nicht so schnell in schlechte Verhaltensmuster,
wie beispielsweise Rechnungen zu ignorieren oder Geld
zu verschwenden.

˙ macht das Thema Geld in der Familie weniger zum
Streitpunkt.

˙ findet leichter Wege, trotzdem zurechtzukommen; dazu
kann geh ören, seine Priorit äten und sein Kaufverhalten
anzupassen.

WAS MAN TUN KANN
Bereit sein, sich anzupassen. In Zeiten hoher Inflation
ist es klug, Kosten wenn m öglich zu reduzieren. Manche le-
ben über ihren Verh ältnissen, weil sie an einem bestimmten
Lebensstandard festhalten wollen. Doch das ist so, als w ür-
de man bis zur v ölligen Ersch öpfung gegen eine starke Str ö-
mung anschwimmen. Wer eine Familie hat, f ühlt sich ver-
st ändlicherweise verpflichtet, f ür sie zu sorgen. Dabei sollte
man aber eins im Sinn behalten: Was eine Familie am meis-
ten braucht, sind Liebe, Zeit und Aufmerksamkeit.

p „Wer von euch kann dadurch, dass er sich Sorgen
macht, seine Lebensdauer auch nur ein kleines biss-
chen verl ängern?“ (Lukas 12:25).

p „Macht euch5 niemals Sorgen um den n ächsten Tag,
denn der n ächste Tag hat seine eigenen Sorgen. Jeder
Tag bringt genug eigene Probleme mit sich“ (Matth äus
6:34).

Einen unrealistisch hohen Lebensstandard halten
zu wollen, ist so, als w ürde man versuchen,
gegen eine starke Str ömung anzuschwimmen

„Wie die Bibel in 2. Timo-
theus 3:1 vorausgesagt hat,
leben wir in kritischen Zei-
ten, ‚mit denen man schwer
fertigwird‘. Deshalb sind
wirtschaftliche Probleme
und steigende Preise keine
Überraschung f ür mich.
Ich versuche, mich anzu-
passen und mein Geld nicht
f ür unwichtige Sachen
auszugeben.“
(Phazilya, Aserbaidschan)
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Das Geld
gut einteilen
Steigende Preise stellen uns alle vor
Herausforderungen. Man muss sich der
Situation aber nicht hilflos ausgeliefert
f ühlen. Es gibt praktische Maßnahmen,
um die eigenen Finanzen im Griff zu
behalten.

WARUM WICHTIG
Wer gar nicht erst versucht, sein Geld
einzuteilen, k önnte schnell die Kontrolle
über seine Finanzen verlieren, was


Ängste

und Sorgen nur noch verschlimmert. Selbst
wenn man über wenig Mittel verf ügt, kann
man einiges tun, um seine Situation zu ver-
bessern.
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WAS MAN TUN KANN
Nicht über seine Verh ältnisse leben. Im
finanziellen Rahmen zu bleiben, sch ützt
vor Kontrollverlust und hilft, auf unge-
plante Kosten besser vorbereitet zu sein.

Um sich einen

Überblick über Ihre Ein-

nahmen und Ausgaben zu verschaffen,
k önnten Sie einen Haushaltsplan aufstel-
len. Konzentrieren Sie sich bei den Aus-
gaben auf echte Bed ürfnisse. Versuchen
Sie dann, sich so gut es geht an diesen
Plan zu halten, und passen Sie ihn an
ver änderte Umst ände an. Wer verheira-
tet ist, sollte bei solchen Entscheidungen
nat ürlich auch seinen Ehepartner mit
einbeziehen.

Tipp: Zahlen Sie wenn m öglich bar. Viele
haben die Erfahrung gemacht, dass es
dadurch leichter ist, sich sein Budget
einzuteilen und Schulden zu vermeiden,
die zum Beispiel durch Kreditkartenk äufe
entstehen k önnen. Nehmen Sie sich auch
die Zeit, Ihre Kontoausz üge durchzuge-
hen. Es senkt den Stresspegel, wenn
man weiß, wie viel Geld einem tats äch-
lich zur Verf ügung steht.

Im Rahmen seiner finanziellen M ög-
lichkeiten zu bleiben, ist nicht immer
leicht. Aber ein gut durchdachter und
realistischer Haushaltsplan kann eine
große Hilfe sein und einem das Gef ühl
geben, die Situation besser unter Kon-
trolle zu haben.

p „Wenn einer von euch einen Turm
bauen will, wird er sich dann nicht
zuerst hinsetzen und die Kosten
berechnen?“ (Lukas 14:28).

Die Lebensgrundlage sch ützen.Wer
p ünktlich ist, eine positive Einstellung
zur Arbeit hat, Initiative zeigt und fleißig
ist, reduziert das Risiko, seinen Arbeits-
platz zu verlieren. Arbeitgeber sch ätzen
es außerdem, wenn man respektvoll ist,
sich an Regeln h ält und versucht, seine
F ähigkeiten auszubauen.

Sein Geld nicht verschwenden. Man
k önnte sich fragen: Habe ich Gewohnhei-
ten, die mich unn ötig viel Geld kosten?
Zum Beispiel verschwenden nicht wenige
ihr hart verdientes Geld f ür Drogen,
Gl ücksspiel, Zigaretten oder Alkohol und
riskieren damit auch noch ihre Gesund-
heit und ihren Arbeitsplatz.

p „Gl ücklich ist der Mensch,
der Weisheit findet5
Sie zu erwerben ist besser,
als Silber zu erwerben“
(Spr üche 3:13, 14).

F ür Notf älle sparen. Legen Sie wenn
m öglich einen kleinen Betrag f ür unge-
plante Ausgaben oder Notf älle zur Seite.
Das kann Ihnen ein gewisses Maß an Si-
cherheit geben, wenn Sie oder ein Famili-
enmitglied pl ötzlich krank werden, die
Arbeit verlieren oder ein anderes unvor-
hergesehenes Ereignis eintritt.

p „Zeit und unerwartete
Ereignisse treffen5
[uns] alle“ (Prediger 9:11).
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Spartipps

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Mahlzeiten selbst zubereiten.
Oft ausw ärts zu essen, sich Essen zu bestel-
len oder regelm äßig Essen oder Getr änke
zum Mitnehmen zu kaufen, kann auf Dauer
teuer werden. Es kostet nat ürlich Zeit und
M ühe, Mahlzeiten selbst zuzubereiten, aber
man kann dabei eine Menge Geld sparen.
Außerdem hat man einen gr ößeren Einfluss
auf die Qualit ät seiner Ern ährung.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Klug einkaufen.
˙ Erstellen Sie eine Einkaufsliste und
halten Sie sich daran. Vermeiden Sie
Spontank äufe.

˙ Nutzen Sie gegebenenfalls Mengenrabatte,
wenn es Ihr Budget erlaubt. Stellen Sie
aber sicher, dass Sie Lebensmittel so lagern
k önnen, dass sie nicht verderben.

˙ Achten Sie beim Einkauf darauf, ob es das
gew ünschte Produkt in vern ünftiger Quali-
t ät auch von der Eigenmarke gibt.

˙ Bestellen Sie falls m öglich online, um g üns-
tigere Angebote zu finden und Spontank äu-
fe im Laden zu vermeiden. So behalten Sie
außerdem Ihre Ausgaben besser im Blick.

˙ Halten Sie nach Angeboten und Rabattgut-
scheinen Ausschau. Vergleichen Sie Preise,
auch bei Energie- und Nebenkosten.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Nicht gleich das neueste Modell
kaufen.
Hersteller bringen st ändig neue Handys oder
andere Produkte auf den Markt, um ihren Pro-
fit zu steigern. Fragen Sie sich: Brauche ich
ein neues Ger ät? Muss ich es jetzt haben?
Und wenn ja, muss es wirklich das neueste
Modell sein?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ger äte gebraucht kaufen oder
reparieren.
Halten Sie Ihre Ger äte instand und verl ängern
Sie so ihre Nutzungsdauer. Lohnt sich bei
einem kaputten Ger ät eine Reparatur? Oder
w äre der Kauf eines gebrauchten Ger äts eine
Option?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Nahrungsmittel anbauen.
K önnten Sie etwas Platz schaffen, um Nah-
rungsmittel selbst anzubauen? Das senkt
nicht nur Ihre Ausgaben, sondern Sie haben
auch etwas, das Sie tauschen, verkaufen oder
teilen k önnen.

p „Die Pl äne des Fleißigen f ühren sicher
zum Erfolg“ (Spr üche 21:5).
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„Wir beobachten,
wie sich die Preise von
Lebensmitteln und
Alltagsartikeln entwi-
ckeln, und achten
darauf, nicht zu oft mit
Kreditkarte zu zahlen.“
(Miles, England)

„Bevor wir einkaufen gehen,
machen wir als Familie immer
eine Einkaufsliste mit allem,
was wir brauchen.“
(Jeremy, USA)

„Wir passen unseren
Haushaltsplan regelm äßig
an unsere finanziellen
M öglichkeiten an, und wir
legen Geld f ür ungeplante
Ausgaben beiseite.“
(Yael, Israel)

„Wir haben unseren Kindern
beigebracht, Dinge wie Haus-
haltsger äte und unser Auto
zu reparieren, statt einfach
alles neu zu kaufen. Meine
Frau und ich vermeiden es
auch, uns immer die neuesten
Modelle anzuschaffen.“
(Jeffrey, USA)

„Ich hab meine Ausgaben reduziert,
indem ich mein eigenes Gem üse anbaue
und H ühner halte. Ich kann sogar anderen
etwas von meinem Gem üse abgeben.“
(Hono, Myanmar)



Zufrieden sein
Menschen, die mit dem zufrieden sind, was
sie haben, sind anpassungsf ähig. Wenn sich
ihre Umst ände ändern, kommen sie mit dem
zurecht, was ihnen zur Verf ügung steht.

WARUM WICHTIG
Laut der Psychologin Jessica Koehler haben zufrie-
dene Menschen eine positivere Grundeinstellung
und neigen weniger dazu, auf andere neidisch zu
sein. Es überrascht also nicht, dass sie gl ücklicher
sind und weniger Stress versp üren. Interessanter-
weise besitzen einige der gl ücklichsten Menschen
gar nicht viel. Sie r äumen Dingen, die man mit
Geld nicht kaufen kann, einen hohen Stellenwert
ein, zum Beispiel Zeit mit Familie und Freunden.

p „Wenn wir5 Nahrung und Kleidung
haben, werden wir damit zufrieden sein“
(1. Timotheus 6:8).
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WAS MAN TUN KANN
Keine Vergleiche anstellen.Wenn man ein eher beschei-
denes Leben f ührt und es mit dem luxuri ösen Leben
anderer vergleicht, k önnte man unzufrieden oder sogar
neidisch werden. Man sollte außerdem bedenken, dass
das Bild, das wir vom Leben anderer haben, nicht unbe-
dingt der Realit ät entspricht. Einige, die viel besitzen,
sind hoch verschuldet. Nicole lebt im Senegal. Sie sagt:
„Ich brauche nicht viel, um gl ücklich zu sein. Wenn ich
zufrieden bin, kann ich auch dann gl ücklich sein, wenn
andere mehr haben als ich.“

Tipp: Sehen Sie sich keine Werbung oder Posts auf sozi-
alen Medien an, die einen luxuri ösen oder extravaganten
Lebensstil zur Schau stellen.

p „Wenn jemand auch noch so viel hat, sein Besitz
gibt ihm kein Leben“ (Lukas 12:15).

Dankbar sein. Wer eine dankbare Einstellung hat, ist
eher zufrieden und hat seltener das Gef ühl, dass er mehr
braucht oder ihm mehr zusteht. Roberton aus Haiti sagt:
„Ich nehme mir bewusst Zeit, dar über nachzudenken, wie
andere meiner Familie und mir Gutes getan haben. Und
ich sage ihnen dann auch, wie dankbar ich daf ür bin.
Außerdem bringe ich meinem achtj ährigen Sohn bei, sich
f ür alles, was er bekommt, zu bedanken.“

Tipp: F ühren Sie ein Dankbarkeitstagebuch. Schreiben
Sie jeden Tag etwas auf, wof ür Sie dankbar sind, sei es
eine gute Gesundheit, eine tolle Familie, echte Freunde
oder auch einen spektakul ären Sonnenuntergang.

p „Wer ein freudiges Herz hat, f ür den ist
jeder Tag ein Fest“ (Spr üche 15:15).

Jeder erlebt mal Zeiten, in denen es ihm schwerf ällt,
zufrieden zu sein. Aber es lohnt sich, darum zu k ämpfen.
Wer sich f ür Zufriedenheit entscheidet, entscheidet sich
f ür sein Gl ück – und das kann man mit Geld nicht kaufen.

„Unsere Familie hat ge-
lernt, zufrieden zu sein,
und das tut uns sehr gut.
Wir hetzen nicht mehr
durchs Leben, wir haben
mehr Zeit f üreinander
und genießen das,
was wir haben.“
(Erik, USA)

ERWACHET! 11



WARUM WICHTIG
Wer großz ügig ist – selbst wenn er nur sehr
wenig geben kann –, tr ägt zu seinem eigenen
Gl ück bei und st ärkt sein Selbstwertgef ühl.
Studien machen deutlich, dass Geben unserer
k örperlichen und emotionalen Gesundheit f ör-
derlich sein kann. Es kann zum Beispiel


Ängs-

ten, Stress und einem hohen Blutdruck entge-
genwirken sowie Schmerzen lindern und den
Schlaf verbessern.

p „Geben macht gl ücklicher als Empfan-
gen“ (Apostelgeschichte 20:35).

Wenn wir andere unterst ützen, ob finanziell
oder auf anderem Gebiet, f ällt es uns leichter,
Hilfe anzunehmen, wenn wir sie selbst einmal
brauchen. Howard, der in England lebt, sagt:
„Meine Frau und ich versuchen, großz ügig zu
sein und die Augen offen zu halten, wie wir
anderen helfen k önnen. Dadurch haben wir
nicht so schnell das Gef ühl, anderen zur Last
zu fallen, wenn wir mal Hilfe brauchen.“ Wer
von Herzen großz ügig ist, erwartet nat ürlich
keine Gegenleistung. Aber er kann dadurch
echte Freunde gewinnen, die in schwierigen
Zeiten gern f ür ihn da sind.

p „Macht euch das Geben zur Gewohnheit“
(Lukas 6:38).
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Großz ügig sein
Wenn man sich mit steigenden Preisen konfrontiert sieht, k önnte einem der
Gedanke, großz ügig zu sein, v öllig abwegig erscheinen. Vielleicht stellt man aber
fest, dass Großz ügigkeit sogar dabei hilft, mit wirtschaftlichen Schwierigkeiten
besser fertigzuwerden. Man kann sparsam und trotzdem großz ügig sein.
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WAS MAN TUN KANN
Teilen, was man hat. Selbst wenn man wenig besitzt, hat man be-
stimmt etwas, das man teilen kann. Duncan und seine Familie,
die in Uganda leben, sind arm, haben aber trotzdem eine groß-
z ügige Grundeinstellung. Er sagt: „Sonntags laden wir gern jeman-
den zu uns nach Hause ein. Wir bereiten eine einfache Mahlzeit zu
und haben eine sch öne Zeit zusammen.“

Nat ürlich sollte unsere Großz ügigkeit gegen über anderen nicht so
weit gehen, dass unsere eigene Familie nicht mehr das hat, was sie
ben ötigt (Hiob 17:5).

Tipp: Laden Sie jemanden zu einem einfachen Essen oder auch
nur zu einem Getr änk ein. Wenn Sie etwas haben, das Sie nicht
l änger ben ötigen, k önnten Sie es Freunden oder Nachbarn schen-
ken. Vielleicht helfen Sie jemandem damit und machen ihm zus ätz-
lich eine Freude.

Etwas geben, das nichts kostet. Einige der besten Geschenke
kosten kein Geld. Wir k önnen anderen unsere Zeit und Aufmerk-
samkeit schenken, indem wir etwas f ür sie tun. Auch liebe Worte
sind ein Geschenk! Sagen Sie anderen, wie viel sie Ihnen bedeuten.

Tipp: Unterst ützen Sie andere im Haushalt, bei Reparaturen oder
Erledigungen. Jemandem, der ihnen nahesteht, k önnten Sie eine
liebe Karte oder eine Textnachricht schreiben – und wenn es nur
darum geht zu sagen, dass man an ihn denkt.

Wer nach M öglichkeiten sucht, anderen gegen über großz ügig zu
sein, vermehrt sein eigenes Gl ück.

p „Vergesst5 nicht, Gutes zu tun und das, was ihr habt, mit
anderen zu teilen, denn über solche Opfer freut sich Gott“
(Hebr äer 13:16).

„Unsere Wohnung ist
zwar klein. Das h ält uns
aber nicht davon ab,
unsere Freunde zum
Essen einzuladen. Wir
sind gern f ür sie da.
Manchmal k önnen wir sie
finanziell unterst ützen,
meistens schenken wir
ihnen einfach unsere
Zeit. Wir haben immer
wieder erlebt, dass Ge-
ben gl ücklicher macht
als Empfangen.“
(Trey, Israel)
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WARUM WICHTIG
Wer zuversichtlich ist, hofft nicht nur darauf,
dass etwas Gutes passiert. Hoffnung ist ein
starker Antrieb, aktiv zu werden und das Bes-
te aus der Situation zu machen. Wie Studien
zeigen, sind zuversichtliche Menschen5
˙ resilienter

˙ anpassungsf hhiger

˙ besser in der Lage, gute Entscheidungen zu
treffen, darunter auch Entscheidungen, die
ihrer Gesundheit zugutekommen

WAS MAN TUN KANN
Erstens, finden Sie heraus, wie die Bibel
Ihnen schon heute helfen kann. Die Bibel
enth ält praktische Ratschl äge, die Ihnen hel-
fen k önnen, mit steigenden Preisen zurecht-
zukommen. Wenn man diese Ratschl äge
umsetzt, kann man sich seiner aktuellen Situ-
ation besser stellen und ist auch k ünftigen
Herausforderungen eher gewachsen.

p „Denkf ähigkeit [wird] auf dich auf-
passen, und Unterscheidungsverm ögen
wird dich besch ützen“ (Spr üche 2:11).
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Zuversichtlich sein

Übersteigen die Lebenshaltungskosten Ihr Einkommen? Machen Sie sich viele
Gedanken dar über, ob Sie f ür sich und Ihre Familie sorgen k önnen? Wenn ja,
k önnte einem die Zukunft Angst machen. Unter solch schwierigen Umst änden
kann Hoffnung eine wertvolle Hilfe sein.

ERWACHET!14



Zweitens, finden Sie heraus, was die Bibel über die Zukunft
sagt.Wer erkennt, wie wertvoll die Ratschl äge aus der Bibel
sind, ist eher motiviert, sich n äher mit dem zu besch äftigen,
was sie über die Zukunft sagt. Zum Beispiel sagt sie, dass Gott
uns „eine Zukunft und eine Hoffnung“ schenken m öchte (Jere-
mia 29:11). Die zentrale Rolle dabei spielt Gottes K önigreich.

WAS IST GOTTES K

ÖNIGREICH

UND WAS WIRD ES BEWIRKEN?
Gottes K önigreich ist eine Regierung im Himmel, die über die
ganze Erde regieren wird (Daniel 2:44; Matth äus 6:10). Wie die
folgenden Bibelverse zeigen, wird sie Armut und Leid beseiti-
gen und durch Frieden und


Überfluss ersetzen.

p „Gl ücklich wirst du sein und in Wohlstand leben“
(Psalm 128:2).

p „Sie [Menschen unter Gottes K önigreich] werden sich
nicht umsonst abm ühen“ (Jesaja 65:23).

p „Auf der Erde wird es Getreide in H ülle und F ülle geben“
(Psalm 72:16).

Millionen Menschen vertrauen diesen Versprechen, weil sie
wissen, dass Gott „nicht l ügen kann“ (Titus 1:2). Warum der
Bibel also nicht eine Chance geben? Die Hoffnung, die sie bie-
tet, kann uns die Kraft geben, mit wirtschaftlichen Problemen
fertigzuwerden und zuversichtlich in die Zukunft zu schauen.

„Die wirtschaftlichen Bedin-
gungen werden zwar immer
schlimmer, aber die Hoff-
nung aus der Bibel hilft mir,
die Probleme von heute als
vor übergehend zu betrach-
ten. Das gibt mir die Kraft,
besser damit umzugehen.“
(Ramaz, Georgien)

MEHR DAZU
Kann man den Versprechen der Bibel über
die Zukunft wirklich vertrauen? Sehen Sie sich
dazu die folgenden Videos auf jw.org an:
Warum kann man der Bibel glauben? und
Was ist das Reich Gottes?
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MEHR DAZU

Geben Sie auf jw.org „Arbeit und Geld“ in das
Suchfeld ein. In der gleichnamigen Rubrik finden Sie
eine Reihe von gut recherchierten Artikeln, die vielen
Leserinnen und Lesern geholfen haben, mit den He-
rausforderungen der heutigen Zeit zurechtzukommen.
Hier nur einige Beispiele:

„Ist Geld wirklich alles?“

„Wie man mit weniger Geld auskommt“

„Mit Geld gut haushalten: Wie schafft man das?“

„Eine Welt in Aufruhr: Den Lebensunterhalt sichern“

https://www.jw.org/finder?wtlocale=X&docid=1011209&srcid=pdf
https://www.jw.org/finder?wtlocale=X&docid=1011208&srcid=pdf
https://www.jw.org/finder?wtlocale=X&srcid=pdf
https://www.jw.org/finder?wtlocale=X&srcid=pdf

