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SA ILANG bahagi ng daigdig, inaasahan ngmga taga-
lunsod na magkakaroon ng sapat na suplay ng pag-
kaing ipinagbibili sa abot-kayang halaga kapag nag-
punta sila sa tindahan o palengke sa kanilang lugar.

Kapag gayon, maaaring hindi masyadong pinag-iisipan ng
mga mamimili ang hinggil sa suplay at pamamahagi ng
pagkain. Subalit sa panahon ng krisis, iisipin ng mga tao
kung ano ang dapat gawin upang may mabili silang pagka-
in.Kung sa anumangdahilan aynanganganib ang suplayng
pagkain, maaaring kapaha-pahamak ang resulta.

Isaalang-alang ang nangyari sa isang bansa sa Hilagang
Aprika na may mga problema sa ekonomiya. Nang humin-
to ang pamahalaan sa pagbibigay ng tulong na salapi para
sa pagkain, biglang dumoble ang presyo ng tinapay. Bilang
protesta, dumaluhong samga kalye ang galı́t namgamang-
uumog, binasag nila ang salamin ngmga tindahan, at pina-
sokangmga bangko at tanggapan ng koreo.Nagkagulo ang
buong bansa, at idineklara ang state of emergency. Sa pagsi-
sikap na ihinto ang kaguluhan, pinagbabaril ng mga pulis
ang mga pulutong, anupat 120 katao ang iniulat na nama-
tay at marami ang nasugatan.

Maaari ring maging problema ang suplay ng pagkain ka-
hit samga bansangmaymatatag na ekonomiya gaya ng ipi-
nakikita ng nangyari sa Britanya noong Setyembre 2000.
Hinarangan ngmga nagpoprotesta laban samataas napre-
syo ng gasolina ang mga labasan ng mgapabrika ng langis,
anupat hindi makalabas ang mga trak na naghahatid ng la-
ngis. Sa loob ng ilang araw, naubusan ng suplay angmga is-
tasyon ng gasolina, nawalan ng gasolina angmga sasakyan,
at nahinto ang sistema ng paghahatid ng pagkain. Sa bu-
ong bansa, angmga tindahan atmga supermarket, na kara-
niwan nang nagpapahatid lamang ng suplay
kapag kinakailangan, ay naubusan ng pa-
ninda sa kanilang mga istante.

Iba-iba ang problemang nauugnay sa
pamamahagi ng pagkain sa papaunlad
na mga bansa. Ayon sa Feeding the Cit-
ies, na inilathala ng Food and Agri-
culture Organization ng United
Nations (FAO), ‘napaka-

dalas na pumapalya at nahihinto ang sis-
tema ng pamamahagi ng pagkain’ dahil
sa ilang salik—kasama na rito ang tag-
tuyot, krisis sa ekonomiya, kaguluhan sa
bansa, at digmaan. “Kapag naganap ang
mga ito, kahit na ang mga epekto nito ay
maaaring sa isang lugar o pansamantala
lamang, ang mahihirap ang nagdurusa.”

Naniniwala ang mga analista na ang
mabilis na paglaki ng mga lunsod ay
magdudulot ng “napakalaking mga ha-
mon” sa mga tagasuplay at tagapamaha-
gi ng pagkain. Tinataya na pagsapit ng
taóng 2007, mahigit sa kalahati ng po-
pulasyon ng daigdig ang maninirahan sa
mga lunsod. Ayon sa FAO, “ang pagsu-
suplay [sa mga tagalunsod] ng ligtas at
abot-kayang pagkain ay lubhang makaaa-
pekto sa sistema ng pagsusuplay at pa-
mamahagi ng pagkain hanggang sa tulu-
yan na itong bumagsak.”

Napakahalaga nga ng pagsusuplay ng
pagkain sa tindahan para sa mga mami-
mili. Kaya gaano ba talaga katatag ang
sistema ng pagsusuplay ng pagkain? Ba-
kit ang mga eksperto ay nababahala na
lubhang nagigipit ang sistemang ito? At
darating kaya ang panahon na wala nang
sinuman ang mag-aalala kung saan niya
kukunin ang susunod niyang kakainin?

KAPAGNAUBOS
ANGPAGKAIN

Pandarambong sa panahon ng
kakapusan sa pagkain
BETAH/SIPA

Kaliwa: Isang lumulutang na palengke sa Thailand
˘ Jeremy Horner/Panos Pictures 3
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SINASABI ng mga eksperto hinggil sa pa-
mamahagi ng pagkain na ang kasiguruhan
sa pagkain ng lunsod ay maaaring maging
“ang pinakamalaking problema ng tao” sa

ika-21 siglo.
Ang kasiguruhan sa pagkain ay binigyang-katu-

turan bilang “ang pagkakaroon ng sapat napagka-
in para sa lahat ng tao sa lahat ng panahon upang
matamo ang masigla at malusog na buhay.” Sa
kasalukuyan, kayang sapatan ng pagkaing maku-
kuha sa buong daigdig ang pangangailangan ng
populasyon ng lupa—kung naipamamahagi ito
alinsunod sa pangangailangan. Subalit ang totoo,
mga 840 milyon katao ang natutulog gabi-gabi
nang hindi nakakakain nang sapat. Marami sa

kanila ang naninirahan sa mga lunsod. Isaalang-
alang ang ilang aspekto ng problema.

Napakalaking mga Lunsod na
Malalakas Kumain

Habang lumalaki ang mga lunsod, ang nakapa-
libot na mga lupa na dating pinagtatamnan ay
unti-unting pinagtatayuan ng mga bahay, ginaga-
mit sa industriya, at ginagawangmga daan. Bunga
nito, lalong napapalayo mula sa mga lunsod ang
mga bukiring nagsusuplay ng pagkain samga lun-
sod. Kadalasan, kakaunti o walang pagkaing tu-
mutubo sa loob ng mga lunsod, at nanggagaling
ang karnemula samalalayong lalawigan. Samara-
ming papaunlad na bansa, kulang ang mga kalsa-
dang dinaraanan ng mga naghahatid ng pagkain

ANGHAMON
ngPagpapakainsamgaLunsod
“Ang atas na paglaanan ng sapat na pagkain ang mga lunsod sa daigdig ay

lalong nagiging hamon at apurahan, anupat humihiling ng pagtutulungan ng mga
gumagawa ng pagkain, ng mga tagapaghatid nito, ng mga nagpapatakbo ng
pamilihan at ng napakaraming nagtitinda.”
—JACQUES DIOUF, DIRECTOR GENERAL NG FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION NG UNITED NATIONS (FAO).
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Mga Wikang Makalawa sa Isang Buwan: Albaniano,
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Serbiano, Slovako, Sloveniano, Tsino, Tsino (Pinagaan), Swahili, Swe-
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� Makukuha rin sa audiocassette.
˙Makukuha rin sa CD.
˚ Makukuha rin sa MP3 CD-ROM.
MgaWikang Minsan sa Isang Buwan: Amharic, Bulga-

riano, Chichewa, Georgiano, Hebreo, Hiligaynon, Igbo, Macedoniano,
Malagasy, Malayalam, Myanmar, Nepali, Sesoto, Sinhala, Tamil, Thai,
Tsonga, Tswana, Turkiyano, Xhosa, Yoruba, Zulu
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mula sa bukid tungo sa mga lunsod. Dahil dito,
nagiging mas matagal ang biyahe, mas maraming
nasisirang pagkain, at nagiging mas mataas ang
presyo ng pagkain para samgamamimili, na kara-
mihan sa mga ito ay lubhang naghihirap.

Malalaki na ang ilang lunsod sa papaunlad na
mga bansa at tiyak na lalo pang lalaki angmga ito.
Pagsapit ng 2015, inaasahan na ang Mumbai (da-
ting tinatawag na Bombay) ay magkakaroon ng
22.6 milyong mamamayan, 20.9 milyon sa Delhi,
20.6 milyon sa Mexico City, at 20 milyon sa São
Paulo. Tinataya na ang isang lunsod na may sam-
pungmilyon katao—gaya ngMaynila oRioDe Ja-
neiro—ay kailangang umangkat ng 6,000 tonelada
ng pagkain araw-araw.

Mahirap itong gawin, at lalo itong humihirap,
lalo na sa mga lugar kung saan mabilis na duma-
rami ang populasyon. Halimbawa, hindi lamang
mataas ang antas ng pagsilang (2.8 porsiyento) sa

Lahore, Pakistan, kundi mayroon din itong “na-
kababahalang” mataas na antas ng pandarayuhan
ng mga tao mula sa mga lalawigan. Sa maraming
papaunlad na bansa, milyun-milyon katao ang lu-
milipat sa nagsisiksikan nang mga lunsod upang
maghanap ng mas maalwang buhay, mas magan-
dang trabaho, paninda, at serbisyo. Dahil sa ga-
yong pandarayuhan, inaasahan na ang lunsod ng
Dhaka, Bangladesh, ay tiyak na madaragdagan ng
isang milyon o higit pa taun-taon sa hinaharap.
Ayon sa mgapagtaya, pagsapit ng 2025, ang popu-
lasyon ngTsina, kung saan sa kasalukuyan ay dala-
wang-katlo ang nakatira sa lalawigan, ay pangu-
nahin nang maninirahan sa lunsod. Pagsapit ng
panahon ding iyon, 600 milyon katao ang inaasa-
hang maninirahan sa mga lunsod ng India.

Dahil sa pandarayuhan ng mga tao sa mga lun-
sod, nagbabago ang kayarian ng maraming baha-
gi ng daigdig. Halimbawa, sa Kanlurang Aprika,

˛ Inaasahan na sa susunod na 30 taon, ang pag-
laki ng populasyon sa buong daigdig ay halos puro
sa mga lunsod magaganap.

˛ Inaasahan na pagsapit ng 2007, mahigit sa
kalahati ng populasyon ng daigdig ang titira sa mga
lunsod.

˛ Ang bilang ng mga taong naninirahan sa mga
lunsod sa buong daigdig ay tinatayang tataas sa ka-
tamtamang antas na 1.8 porsiyento taun-taon; sa
antas na ito, dodoble ang populasyon ng mga lunsod
sa loob ng 38 taon.

˛ Ang bilang ng mga lunsod na may limang mil-
yon o higit pang naninirahan ay inaasahang tataas
mula 46 sa 2003 hanggang 61 sa 2015.

Pinagmulan: World Urbanization Prospects—The 2003 Revision, United
Nations Department of Economic and Social Affairs, Population Division

LUMALAKING MGA LUNSOD



14 naporsiyento lamang ng populasyon ang naka-
tira sa mga lunsod noong 1960. Noong 1997,
40 porsiyento na ng populasyon ang nakatira sa
lunsod, at pinaniniwalaan napagsapit ng 2020, ito
ay tataas sa 63 porsiyento. SaHorn ofAfrica, inaa-
sahang dodoble ang populasyon ng lunsod sa loob
ng isang dekada. At tinataya na 90 porsiyento ng
kabuuang paglaki ng populasyon sapapaunlad na
mga bansa samalapit na hinaharap aymagaganap
sa mga bayan at mga lunsod.

Ang pagdagdag ng pagkaing iniluluwas sa mga
lunsodupang pakainin angmga tao ay isang napa-
kalaking trabaho. Kailangan dito ang pagtutulu-
ngan ng libu-libong magsasaka, tagabalot ng pag-
kain, tagapaghatid ng pagkain, mangangalakal, at
tagapaghanda at tagasuri ng pagkain, gayundin
ang paggamit ng libu-libong sasakyan. Subalit sa
ilang lugar, hindi na kayang sapatan ng nakapali-
bot na mga lugar na naglalaan ng pagkain ang lu-
malakingpangangailanganngmga lunsod.Karag-
dagan pa, kulang na kulang ang mga serbisyong
gaya ng transportasyon at mga gusaling gaya ng
mga bodega, pamilihan, at mga katayan sa kara-
mihan samga lunsod sapapaunlad namga bansa.

Laganap na Kahirapan
Lalongnagigingmasalimuot anghamonngpag-

papakain sa lumalakingmgapopulasyon kapag la-
ganap ang kahirapan. Limampung porsiyento o
higit pa ng populasyon ng maraming malalaking
lunsod sapapaunlad na mga bansa, tulad ng Dha-
ka, Freetown, Guatemala City, Lagos, at La Paz,
ang dumaranas ng karalitaan.

Kapag pinag-uusapan ang suplay ng pagkain
para sa gayong mga populasyon, sinasabi ng mga
analista na may pagkakaiba ang pagkakaroon ng
pagkain at ang makukuhang pagkain. Maaaring
may pagkaing ipinagbibili sa mga pamilihan sa
lunsod—iyon ay pagkakaroon ng pagkain—pero
hindi rin ito makatutulong sa mga maralitang ta-

galunsod kung hindi abot-kaya ang presyo nito.
Napapansin na habang tumataas ang kita ng ilang
tagalunsod, humihiling sila at kumokonsumo ng
mas maraming uri ng pagkain. Sa kabilang pa-
nig naman, ang maralitang tagalunsod ay nahihi-
rapang bumili ng sapat napagkain upangmatugu-
nan ang kanilang pangangailangan at naisin. Baka
kailangang ilaan ng gayong mahihirap na pamilya
ang mga 60 hanggang 80 porsiyento ng kanilang
kabuuang kitapara lamang sapagkain.

Marahil, magiging mas mababa ang presyo ng
pagkain kung bibilhin ito nang bultu-bulto; suba-
lit, imposible iyan kung wala talagang pera ang
mga tao. Hindi man lamang masapatan ng mara-
ming sambahayan ang sustansiyang kailangan nila
sa buong maghapon, at dahil dito, dumaranas sila
ng malnutrisyon. Bilang halimbawa, sa mga lun-
sod ng Aprika sa timog ng Disyerto ng Sahara, si-
nasabing ang malnutrisyon ay “isang mabigat at
laganap naproblema.”

Ang lalo nang nanganganib na hindi makaku-
ha ng sapat na pagkain ay ang mga bagong dating
mula sa probinsiya na nahihirapang makibagay
sa kapaligiran ng lunsod—iyon ay, mga nagsoso-
long ina, mga baguhang nagtatrabaho sa gobyer-
no na hindi agad nasusuwelduhan dahil saproble-
ma sapera ng pamahalaan, mgamay-kapansanan,
mga may-edad na, at mga maysakit. Ang gayong
mga grupo ay madalas na naninirahan sa mala-
layong pamayanan na walang pangunahing mga
serbisyo—kuryente, sistema ng tubig, imburnal,
kalsada, at tapunanngbasura—kung saannapaka-
raming tao ang naninirahan sapansamantala o di-
ligtas na mga tirahan. Ang milyun-milyong nag-
pupunyagi upang makaraos sa ilalim ng ganitong
mga kalagayan aymadaling naaapektuhan ngmga
problema sa sistema ng pagsusuplay ng pagkain.
Ang gayongmga tao aymadalas nananinirahan sa
mga lugar na malayo sa mgapamilihan at wala si-
langmagagawa kundi bumili ngmamahalingmga

˛ “Alam na alam at napatu-
nayan na sa buong daigdig na ka-
pag bigla at lubhang tumaas ang
mga presyo ng pagkain, nagka-
karoon ng kaguluhan sa pulitika
at lipunan sa lunsod.”—Jacques
Diouf, director general ng UN

Food and Agriculture Organiza-
tion.

˛ Noong 1999, sinalanta ng
bagyong Georges at Mitch ang lu-
gar ng Caribbean at ang Sentral
Amerika, anupat nagdulot ito ng
laganap na pagkawasak, pagka-

gambala sa normal na mga ga-
wain, at kakapusan sa pagkain.

˛ Ang mga protesta laban sa
mataas na presyo ng gasolina sa
Ecuador noong 1999 at sa Bri-
tanya noong 2000 ay nagdulot ng
malubhang problema sa suplay
ng pagkain.

˛ Kabilang sa kahapisang du-
lot ng digmaan ang kakapusan
sa pagkain.

ILANG SANHI AT EPEKTO NG
DI-MAAASAHANG SUPLAY NG PAGKAIN
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pagkain nawalang sustansiya.Napakalungkot nga
ng kanilang kalagayan.

Mga Kalagayang Walang Katiyakan at
Masama sa Kalusugan

Sa maraming lugar, pangkaraniwan ang mabilis
napaglaki ng lunsod nangwalang pagpaplano at sa
ilegal na paraan. Ang resulta ay isang kapaligirang
masama sa kalusugan at may mataas na antas ng
krimen. “Kadalasan,” ang sabi ng Feeding the Cit-
ies, isang publikasyon ng FAO, “ang mga adminis-
trador ng lunsod sa papaunlad na mga bansa ay
nagpupunyagi upang matugunan ang pangangaila-
ngan ng lumalaking populasyon sa isang kapaligi-
ran napara lamang sa mas kaunting populasyon.”

Sa kalakhang bahagi ng Aprika, ang mga pa-
milihan ay kadalasang lumilitaw na lamang sa

kung saan-saan at hindi nakaplano. Nagsisimu-
lang magbenta ang mga mangangalakal ng kani-
lang paninda saanman may pangangailangan. Bu-
nga nito, ang mgapamilihan na lumilitaw ay wala
man lamang pangunahing mga serbisyo.

Sa Colombo, Sri Lanka, hindi maganda ang lo-
kasyon at napakasikip ng kasalukuyang mga pa-
milihan. Nagrereklamo ang mga drayber ng trak
dahil gumugugol sila nangmaraming oraspara la-
mang makarating at makaalis sa sentro ng pamili-
han. Hindi sapat ang mga paradahan at lugar ng
kargahan at babaan.

Sa ibang dako, hindimaayos ang pagmamantini
at hindimaganda ang pangangasiwa samgapami-
lihan. Ang maruruming kalagayan dahil sa duma-
raming basura ay nagsasapanganib sa kalusugan.
“Ang mgaproblemang ito,” ang sabi ng alkalde ng
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SI Consuelo at ang kaniyang 13
anak ay nakatira sa isang lugar

ng mga iskuwater (ipinakita sa ita-
as) sa labas ng Lima, Peru. Tatlo
sa kaniyang mga anak ang may tu-
berkulosis. “Dati kaming nakatira
sa kabundukan,” ang sabi niya,
“pero isang gabi, daan-daang tao
mula sa aming nayon ang lumipat
sa lunsod. Inisip namin na ‘sa
Lima, makapag-aaral ang aming
mga anak at makapagsusuot sila
ng sapatos. Gaganda ang buhay
nila.’ ” Kaya gumawa ng mga banig
ang mga taganayon, at isang gabi,
lumipat silang lahat sa lunsod
upang magtayo ng mga bahay na
gawa sa mga ito. Kinaumagahan,
napakaraming iskuwater sa lugar

na iyon anupat hindi na sila mapa-
alis ng mga awtoridad.

May malaking butas ang bubong
ng bahay ni Consuelo at hindi se-
mentado ang sahig nito. “Inaalaga-
an ko ang mga manok na ito
upang ibenta sa mayayaman,” ang
sabi niya, habang itinuturo ang
mga hayop na patakbu-takbo sa
palibot ng kaniyang bahay. “Gusto
kong magkapera para sa sapatos
ng aking anak na babae. Pero da-
pat ko na itong ipambayad ngayon
sa ospital at gamot.”

Ilang sibuyas lamang ang pag-
kain ni Consuelo. Mahirap magha-
nap ng trabaho, at wala siyang sa-
pat na pera upang regular na
makabili man lamang ng tubig.

Wala ring gripo sa kaniyang ba-
rung-barong at wala itong paliku-
ran. “Ginagamit namin ang bal-
deng ito. Sa gabi, inuutusan ko ang
mga bata na itapon ang laman
nito sa kung saan,” ang paliwanag
niya. “Wala na kaming iba pang
magagawa.”

Walang sustentong ibinibigay
kay Consuelo ang kaniyang asawa,
na bihira lamang niyang makita.
Mahigit 30 anyos pa lamang siya
pero mukha siyang mas matanda.
“Medyo namamanas ang kaniyang
mukha, at ang kaniyang maliliit at
maiitim na mata ay nakatingin sa
malayo,” ang sabi ng manunulat
na nakipag-usap sa kaniya. “Maki-
kita sa kaniyang mga mata ang
kawalan ng pag-asa.”

Pinagmulan: In Context

ISA SA MILYUN-MILYON



isang lunsod sa Timog Asia, “ay nagpapalala sa
masama nang kalidad ng buhay.”

Ang kalubhaan ng mga problemang ito na may
kaugnayan sa mga isyu hinggil sa kalinisan at ka-
paligiran ay makikita sa mga natuklasan sa isang
surbey hinggil samgaproduktong galing sa hayop
na ipinagbibili sa isang lunsod saTimog-Silangang
Asia. Ang ipinagbibiling karne roon ay karaniwan
nang “nakalapag lamang sa lupa kung saan may
alikabok at maruming tubig.” Nasumpungan ang
salmonella sa 40 porsiyento ng sampol ng baboyat
60 porsiyento ng sampol ng karne ng baka, saman-
talang 100 porsiyento ng sampol ng karne ng baka
angmayE. coli.Nasumpungan din samgakarneng
ito ang mga heavy metal, gaya ng tingga at asoge.

Bilang tugon sa di-sapat, di-maaasahan, o di-
regular na makukuhang suplay ng pagkain, sinu-
subukan ng mga tagalunsod, kagaya ng marami
saKano, Nigeria, na magtanim sa mga bakanteng
lote. Gayunman, karamihan sa mga taong ito ay
walang legal na karapatan sa loteng iyon. Dahil
dito, posiblengmapaalis sila at sa gayon ay masira
ang pinaghirapan nilang itanim.

Inilarawan ni Olivio Argenti, isang kinatawan
ng FAO at espesyalista hing-
gil sa kasiguruhan sa pag-
kain sa lunsod, ang nakita
niya nang dumalaw siya sa
taniman sa isang lunsod sa
Mexico, katabi ng isang
ilog na ginagawang imbur-
nal ng isang kalapit na na-

yon. Ginagamit ng mga
nagtatanim doon ang tu-
big sa ilog upang diligan
ang kanilang gulay at ang
putik nito upang ihanda
ang mga punlaan ng ha-
laman. “Tinanong ko ang
mga awtoridad doon kung batid nila ang panganib
nito,” ang sulat ni Argenti, “at sinabi nila na wala
silang magagawa hinggil dito dahil wala silang sa-
pat na salapi o gamit.” Gayundin ang mga proble-
ma samaraming lugar sapapaunladnamgabansa.

Mga Lunsod na Nagpupunyaging Lutasin
ang Problema

Tila walang katapusan ang mga problemang na-
papaharap sa mabilis lumaking mga lunsod. Gi-
nagawa ng internasyonal na mga organisasyon, ta-
gapagplano, at mga administrador ang lahat ng
magagawa nila upang lutasin ang mga ito. Kasama
sa kanilang estratehiya ang pagtataguyod ng pro-
duksiyon ng pagkain sa lalawigan at paglalaan ng
sapat na makukuhang pagkain, gayundin ang pag-
gawa ng bagong mga kalsada, pamilihan, at kata-
yan. Nakikita nila ang pangangailangan na pasig-

Nagpupunyagi ang mga lunsod sa maruruming kalagayan
at malubhang trapik
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lahin ang pribadong sektor na maglaan ng
pera para sa pagtatayo ng mga bodega, pa-
daliin ang pagpapahiram ng salapi sa mga
magsasaka, mangangalakal, at tagapaghatid
ng pagkain, at ipatupad ang angkop na mga
regulasyon sapagbebenta at kalinisan. Suba-
lit napansin ng mga analista na sa kabila ng
lahat ng pagsisikap, hindi batid at hindi was-
tong natutugunan ng maraming lokal na aw-

toridad ang nasasangkot na mga usapin. Kahit na
nagagawa nila ito, hindi sapat ang kanilang kakaya-
han o pananalapi upang lutasin angmgaproblema.

Dahil sa laki ng hamong kinakaharap ng mga
lunsod, partikular na sapapaunlad na mga bansa,
mahigpit na nagbabala ang mga eksperto. Ayon
sa International Food Policy Research Institute,
Washington, D.C., “patuloy na lalaki ang popula-
syon ng lunsod, at ang mga problemang ito [gu-
tom, malnutrisyon, at karalitaan] ay darami kasa-
bay ng paglaki ng populasyon—malibang kumilos
tayo kaagad.” Hinggil sa kinabukasan ng mga lun-
sod samasmahihirap na bansa, si Janice Perlman,
presidente ng Mega-Cities Project, isang interna-
syonal na kalipunan ng mga organisasyon na na-
katalaga sa paghahanap ng mga solusyon sa mga
problema sa lunsod angnagsabi: “Hindi pa kailan-
man napaglaanan ng pagkain, pabahay, trabaho,
o transportasyon ang napakaraming tao sa isang
lubhang nagsisiksikang lugar at sa harap ng ma-
titinding problema sa pananalapi at kapaligiran.
Hindi na kaya ng mga lunsod na tustusan ang pa-
ngangailangan ng mga tao.”

Subalit may mabubuting dahilan upang mani-
wala na ang mga problema sa suplay at pamama-
hagi ng pagkain ay malapit nang malutas.

Bangladesh

DAPAT isaalang-alang ng sinumang nag-iisip na
lumipat sa lunsod ang ilang salik bago niya ga-

win ito. “Ang isa sa pangunahing pang-akit ay ang
pag-asa na magkaroon ng mas magandang buhay
kung ihahambing sa mga oportunidad na iniaa-
lok sa probinsiya,” ang sabi ng Feeding the Cit-
ies, isang publikasyon ng UN Food and Agriculture
Organization. Gayunman, “maaaring hindi kaagad
makamit ang pag-asenso, marahil ay sa susunod
na salinlahi o mas matagal pa nga.”

Ang totoo, marami sa mga lumipat mula sa pro-
binsiya tungo sa lunsod ang napaharap sa kawa-
lan ng tirahan, kawalan ng trabaho, at mas matin-
di pang paghihirap kaysa sa dati, sa isang
di-pamilyar na kapaligiran. Kaya kung iniisip mong
lumipat sa lunsod, makatitiyak ka bang masusu-
portahan mo ang iyong pamilya? Ang trabaho sa
mga lunsod, kung may masumpungan ka man, ay
kadalasan nang mababa ang suweldo. Hindi kaya
mapabayaan mo o ng iyong pamilya ang mga ga-
waing itinuturing ninyong mahalaga dahil sa pang-
gigipit na magtrabaho nang mahahabang oras
para lamang makaraos?—Mateo 28:19, 20; He-
breo 10:24, 25.

Ipinasiya ng ilang magulang na lumipat sa lun-
sod samantalang ang kanilang pamilya ay nasa la-
lawigan. Katalinuhan kaya ito? May obligasyon
ang Kristiyanong mga magulang na maglaan ng
materyal na mga bagay sa kanilang pamilya, pero
paano naman ang espirituwal at emosyonal na pa-
ngangailangan ng pamilya kung mapapahiwalay
ang mga magulang? (1 Timoteo 5:8) Mabisa ka-
yang mapalalaki ng mga ama ang kanilang mga
anak “sa disiplina at pangkaisipang patnubay ni
Jehova”? (Efeso 6:4) Hindi kaya mahantad sa imo-
ral na mga tukso ang mag-asawa kung magkaka-
layo sila?—1 Corinto 7:5.

Sabihin pa, personal na desisyon ang paglipat
ng isa. Bago gumawa ng gayong desisyon, dapat
isaalang-alang ng mga Kristiyano ang lahat ng sa-
lik na nasasangkot at manalangin kay Jehova ukol
sa kaniyang patnubay.—Lucas 14:28.

“DAPAT BA
AKONG
LUMIPAT SA
LUNSOD?”
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GUNIGUNIHIN ang nadarama ng isang nagmama-
lasakit na ama kapag nakikita niyang dumaranas
ng malnutrisyon ang kaniyang mga anak. Tiyak
na napakasakit nito para sa kaniya. Kung ganiyan

ang reaksiyon ng isang taong magulang, isipin na lamang
kung ano ang malamang na nadarama ng ating maibiging
makalangit naAma.Alamna alamniya ang pagdurusa ng
daan-daang milyon na napapaharap sa ganitong situwa-
syon.

Sa kabila ng mabubuting intensiyon ng tao na maglaan
ng pagkain para sa mga nagugutom sa daigdig, lumalala
pa rin ang taggutom sa ika-21 siglo. Subalit kayang alisin
at tunay ngang papawiin ng ating makalangit na Ama, si
Jehova, ang taggutom magpakailanman. Paano natin na-
laman ito?

Ipinaliliwanag ng Bibliya na noong inilagay ng Diyos
sinaAdan atEva sa hardin ngEden, inilaan niya ang lahat
ng kailangan nila upang magkaroon sila ng katiwasayan,
kasiyahan, at saganangpagkain. Sinabi ngDiyos sa kanila:
“Ibinigay ko sa inyo ang lahat ng pananimna nagkakabin-
hi na nasa ibabaw ng buong lupa.” Ang layunin ni Jehova
ay ‘punuin ng mga anak nina Adan at Eva ang lupa’ at
magkaroon ng sagana at nakapagpapalusog na pagkain
ang buong sangkatauhan.—Genesis 1:28, 29.

Bagaman naghimagsik ang unang mag-asawa laban sa
kanilang Maylalang at naiwala nila ang kaniyang lingap,
hindi nagbago ang orihinal na layunin ng Diyos para sa
sangkatauhan. Tinatawag ng Bibliya si Jehova bilang “ang
Isa na nagbibigay ng tinapay sa mga gutóm,” at naglala-
man ito ng maraming hula na nagpapahiwatig na aalisin
niya ang lahat ng problemangmay kinalaman sapagkaka-
roon ng pagkain.—Awit 146:7.

Nang hilingan si Jesus ng kaniyangmga alagad ng isang
tanda, o patotoo, upang malaman nila kung kailan niya
itatatag ang kaniyangKaharian at kung kailan siyamama-
magitan sa mga gawain sa lupa, itinala ni Jesus ang mga
kalagayan na magaganap bago mangyari ito. Ang isa ay
“mga kakapusan sa pagkain.” Ang maingat na pagsasaa-

lang-alang sa mga salita ni Jesus ay nag-
bibigay ng katiyakan na malapit nang
magwakas ang pagdurusa ng sangkatau-
han.�—Mateo, kabanata 24.

Ganito ang inihulangAwit 72:16 hing-
gil sa Paraisong itatatagngDiyos: “Mag-
kakaroon ng saganang butil sa lupa; sa
taluktok ng mga bundok ay mag-uuma-
paw.” Sa sinaunang Israel, karaniwan
nang tumutubo ang butil sa mga libis.
Pero sapinagpalangmgakalagayang ini-
larawan sa hulang ito, ang binhing itina-
nim maging sa pinakatigang at pinaka-
tuyong lupa—na karaniwan nang hindi
matamnan—ay mamumunga nang sa-
gana. “Sa panahon ng Mesiyas,” ang
sabi ng isang iskolar sa Bibliya, “waring
sumasayaw angmgabutil saparang,ma-
ging sa taluktok ng mga bundok, o wa-
ring ang mga burol ay tinamnan ma-
ging sa pinakatuktok ng mga ito, upang
ang buong lupain ay matakpan ng wa-
ring sumasayaw at nakalulugod na pa-
nanim.”

Kaylaking pagkakaiba ng kinabuka-
sang inihuhula ng Bibliya kung ihaham-
bing sa kalagayan ng milyun-milyon sa
ngayon! Tunay nga na sa kinabukasang
ipinangangako ngDiyos, “ang lupa ay ti-
yak na magbibigay ng bunga nito; ang
Diyos, ang atingDiyos, aymagpapala sa
atin.”—Awit 67:6.

Kung nais mong malaman kung paa-
nong ikaw at ang iyong mga mahal sa
buhay ay makapagtatamasa ng mga ba-
gay na ito at ng maraming iba pang
pagpapala na inilarawan sa nakapagpa-
pasiglang mga hula sa Bibliya, huwag
mag-atubiling tanungin ang mga Saksi
ni Jehova sa inyong lugar o sumulat sa
angkop naadres na nasapahina 5 ngma-
gasing ito.
� Para sa pagtalakay kung paano natutupad ang

hula ni Jesus, tingnan ang kabanata 11 ng aklat na Ang
Kaalaman na Umaakay sa Buhay na Walang-Hanggan,
na inilathala ng mga Saksi ni Jehova.

ISANGDAIGDIG
NAWALANANG
GUTOM?
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MARAHIL ay narinig mo nang sinasabi ng
ilang tao na magkasalungat ang siyensiya
at ang Bibliya. Pareho kong pinag-aralan

ang dalawang ito, at hindi ako sumasang-ayon
sa sinasabing iyan ng ilan. Marahil ay interesado
kang malaman kung bakit.

Ipinanganakako noong 1962 sa Stuttgart, isang
lunsod sa timugang Alemanya. Nagtatrabaho si
Itay bilang tagapagdisenyo ng
makina, at sila ni Inay ay akti-
bung-aktibo sa simbahan. Ang
atekong siKarinaymasmatan-
da sa akin nang apat na taon.
Noong bata pa ko, hinding-
hindi ko malilimutan nang big-
yan ako ni Itay ng isang set ng
laruan sa pag-eeksperimento.
Napakasaya ko habang gumaga-
wang simpleng eksperimento sa
kemistri at pisika. Talagangkasi-
ya-siya ang matuto.

Mula sa laruang iyan, lumipat ako sa comput-
er. Kahit na noong tin-edyer pa ako, kumbinsido
ako na ang pinakamagaling na computer ay ang
utak. Pero iniisip ko: ‘Saan kaya galing ang utak?
Sinokaya angnagbigaynito sa atin?At anoba ang
layunin ng buhay?’

Pagpasok sa Kolehiyo
Tumigil ako sapag-aaral noong

ako ay 16 na taóng gulang at nag-
simulang magtrabaho bilang as-
sistant sa isang laboratoryo para
sa potograpiya. Dahil talagang
nasisiyahan ako sa pag-aaral, na-
ging tunguhin ko ang makapag-
aral ng pisika sa unibersidad.

Nasumpungan Ko ang Layunin
ng Buhay sa Tulong ng

Siyensiya at
ngBibliya

AYON SA SALAYSAY NI BERND OELSCHL
¨
AGEL

Dalawampung taon kong hinanap ang
layunin ng buhay. Dalawang bagay ang

nakatulong sa akin na masumpungan iyon:
ang siyensiya at ang Bibliya. Ang pag-aaral
ng siyensiya ang nakakumbinsi sa akin na
may layunin ang buhay. Ngunit ang Bibliya

ang nagsiwalat at tumulong sa akin na
maunawaan ang layuning iyan.

Nang ako ay 12 anyos
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Pero natagalan pa bago ako nakapag-aral dito.
Limang taon ang ginugol ko para makumpleto
ang mga kuwalipikasyon sa unibersidad. Nagsi-
mula akong mag-aral sa unibersidad noong 1983
sa Stuttgart, at ipinagpatuloy ko ang aking pag-
aaral saMunich. Sawakas, nagkaroonakong titu-
lo ng doktorado sa pisika sa University of Augs-
burg noong 1993.

Hindi madali ang unang mga araw ko sa uni-
bersidad. Ang awditoryum para sa lektyur ay ka-
raniwang napupuno ng mga 250 estudyante, at
marami sa mga ito ang hindi nagpapatuloy sa
kurso pagkaraan ng ilang buwan. Determinado
akong huwag sumuko at sa halip ay ipagpatuloy
ang sinimulan ko. Dahil nakatira ako sa dormi-
toryo, nakasama ko ang marami na waring inte-
resado lamang sa katuwaan. Hindi laging mabu-
ti ang makisalamuha sa gayong mga tao. Dahil
dito, natuto akong makipagparti at gumamit ng
droga.

Nakarating Ako sa India Dahil sa
Aking Paghahanap

Higit kongnaunawaanangmgabatas ng kalika-
san sa uniberso dahil sa pag-aaral ko ng pisika.
Umasa akong lubusang maituturo sa akin ng si-
yensiya ang layunin ng buhay. Subalit hindi sa-
pat ang pisika upang masumpungan ko ang layu-
nin ng buhay. Noong 1991, sumama ako sa isang
grupo na naglakbay patungong India upang ma-
tuto ng meditasyon sa paraan ng taga-Silangan.
Tuwang-tuwa akong makita nang personal ang
bansa at angmgamamamayan nito! Subalit hindi
ako makapaniwala sa malaking agwat ng maya-
man at mahirap.

Halimbawa, malapit sa lunsod ng Pune, pinun-
tahan namin ang isang guru na nagsasabing pu-
wede raw yumaman ang isa sa pamamagitan
ng tamang paraan ng meditasyon. Nagsasagawa
kami ng meditasyon bilang isang grupo tuwing
umaga. Napakamahal din ng mga gamot na iti-
nitinda ng guru. Walang duda na malaki ang ki-
nikita niya; halatang-halata ito sa kaniyang isti-
lo ng pamumuhay. May nakita rin kaming mga
monghe na waring hirap sa buhay, ibang-iba sa
kalagayan ng guru. Naisip ko, ‘Bakit hindi sila
napayaman ng meditasyon?’ Ang paglalakbay ko
sa India ay nagbangon ng mas maraming tanong
kaysa sa nasagot nito.

Isa sa mga subenir na dala ko galing India ay

isang kampanilya para sa meditasyon. Sinabi sa
akin na kapag pinatunog nang tama ang kampa-
nilya, nakatutulong sa angkop na meditasyon ang
musikal na tunog nito. Noong nasa Alemanya pa
ako, bumili akong isang horoscopenadinisenyong
isang tao na nag-angking nakakita sa aking kina-
bukasan. Ngunit walang naituro sa akin ang me-
ditasyon tungkol sa layunin ng buhay. Nadismaya
akong malaman na ang horoscope ay isang piraso
lamang pala ng papel na walang silbi. Kaya hindi
pa rin nasagot angmga katanungan ko tungkol sa
layunin ng buhay.

Nasumpungan Ko ang mga Sagot sa Bibliya
Hindi ko inaasahang magbabago ang buhay ko

noong 1993. Natapos ko ang aking pag-aaral at
pananaliksikat gumagawa na ako ng tesis sa dok-
torado tungkol sa quantum physics. Wala akong
ibang inasikaso at halos araw at gabi ko itong gi-
nagawaupangmatapos ko ito sa itinakdang araw.
Isang hapon, walang anu-ano ay may kumatok sa
pinto. Binuksan ko ito at dalawang babae ang na-
roroon.

“Alam mo ba na ang taóng 1914 ay isang panta-
nging taon ayon sa Bibliya?” ang tanong nila. Na-
bigla ako at hindi nakasagot sa tanong nila. Noon
ko lamang narinig iyon; wala rin naman akong
panahong magsuri. Pero naintriga ako sa tanong
nila. Paano nila nasabi na matagal pa bago ang
1914 ay inihula na ito ng Bibliya bilang isang pan-
tanging taon?

Bumaling ako sa
meditasyon sa
paraan ng mga
taga-Silangan upang
masumpungan ang
layunin ng buhay
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“Gustomo bangmakaalamnang higit pa?” ang
patuloy nila. Sa isip ko, ‘Tiyak na may makikita
akong pagkakasalungatan sa argumento nila ka-
pag pinakinggan ko sila.’ Sa halip namakakita ng
mga pagkakasalungatan, nakumbinsi ako sa mga
patotoongpagigingmapagkakatiwalaanngBibli-
ya. Nalaman ko na maliwanag na ipinakikita ng
hula saBibliya na angMesiyanikongKaharian ng
Diyos—isang makalangit na gobyernong mama-
mahala sa hinaharap sa buong lupa—ay itinatag
noong 1914.�

Mga Saksi ni Jehova ang dalawang babae, at
binigyan nila ako ng kopya ng aklat na Maaa-
ri Kayong Mabuhay Magpakailanman sa Paraiso sa
Lupa.�Natapos kongbasahin iyon sa loob lamang
ng ilang araw at nasumpungan kong makatuwi-
ran ang lahat ng nakasulat doon.Mula sa Bibliya,
ipinakita sa akin ng mga Saksi na kalooban ni Je-
hova na manirahan ang sangkatauhan sa parai-
so sa lupa magpakailanman. Ayon sa hula ng Bi-
bliya, malapit nang matupad ang pangakong ito.
Isa ngang napakagandangpag-asapara sa hinaha-
rap!Ang pag-asang ito ay nakaantig sa aking puso
anupat napaiyak ako. Ito na kaya ang sagot na 20
taon ko nang hinahanap?

Agad kong natanto ang aking layunin sa buhay:
ang kilalanin ang Diyos na Jehova at paglingku-
ran siya nang buong puso. Ipinagpatuloy ko ang
pakikipag-aral ng Bibliya sa mga Saksi ni Jehova
dahil nadarama kong ito ang katotohanan. Uháw
na uháw ako sa espirituwal na mga bagay. Ha-
bang tinatapos ko ang aking tesis sa doktorado,
nabasa ko ang kalahati ng Bibliya sa loob ng tat-
long buwan.

Pagkasumpong Nang Higit Pa
Kaysa mga Sagot

Sa kauna-unahang pagkakataon noong
Mayo 1993, dumalo ako sa pagpupulong ng kon-
gregasyon sa Kingdom Hall ng mga Saksi ni Je-
hova saAugsburg. Angmga turong narinig ko ay
may taginting ng katotohanan. Isa pa, hindi ako
nailang sa mga Saksi. Magiliw nila akong binati
at malugod na tinanggap, kahit na estranghero
ako. Isang may-edad nang babae ang tumabi sa
� Para sa detalyadong pagtalakay, tingnan ang kabanata 10,

“Namamahala Na ang Kaharian ng Diyos,” ng aklat na Ang Kaa-
laman na Umaakay sa Buhay na Walang-Hanggan, inilathala ng
mga Saksi ni Jehova, pahina 90-7.
� Inilathala ng mga Saksi ni Jehova, ngunit hindi na inililim-

bag.

akin at binigyan ako ng aklat-awitan. Nang su-
munod namga linggo, sinundo ako ng isang lala-
king Saksi kasama ang kaniyang anak na lalaki
gamit ang kanilang sasakyan patungo sa King-
dom Hall. Di-nagtagal, inanyayahan ako ng ba-
gongmgakaibigang ito sa kani-kanilang tahanan.
Nang maglaon, naudyukan akong ibahagi sa iba
ang aking natututuhan tungkol sa layunin ng bu-
hay.

Pinakilos ako ngmga natutuhan komula sa Bi-
bliya na gumawa ng mga pagbabago sa aking bu-
hay. Halimbawa, hindi ko na hinangad na mag-
karoon pa ng mga bagay na may kinalaman sa
okultismo. Kaya itinapon ko ang aking mga ho-
roscope gayundin ang kampanilya para sa medi-
tasyon at iba pang relihiyosong mga subenir na
galing sa India. Sumulong ako sa pag-aaral ng Bi-

bliya, nag-alay ng aking sarili sa Diyos na Jehova,
at nagpabautismo bilang isang Saksi ni Jehova sa
Munich noong Hunyo 1994. Sa gayon ay tinang-
gap ko nang buong puso ang tunay na layunin ng
buhay.

Noong Setyembre 1995, naging regular pio-
neer ako, buong-panahong ministro ng mga Sak-
si ni Jehova. Nangangahulugan ito ng paggu-
gol ng mas malaking panahon sa pakikipag-usap
sa mga tao hinggil sa layunin ng Diyos. Uma-
sa ako sa lakas mula kay Jehova upang maga-
wa ito. Madalas na gabi na akong umuuwi sa ba-
hay matapos ang maraming oras sa ministeryo,
taglay ang kagalakan at pagkakontento na hindi
ko kailanman nadama bago ko nakilala si Jehova.
Noong Enero 1997, inanyayahan akong ipagpa-
tuloy ang aking buong-panahong paglilingkod sa
tanggapang pansangay ng mga Saksi ni Jehova sa
Selters, Alemanya, na tinatawag na Bethel, kung

Bilang isang pisiko, pinag-aralan ko ang
mga batas na umuugit sa buhay, at ang
mga batas na ito ay patotoo na may

isang matalinong nagdisenyo
ng mga ito na nakahihigit sa tao



saan ako ngayon naninirahan. Ilang beses nang
pumasyal sa akin ang akingmgamagulang, at ba-
gaman hindi sila mga Saksi ni Jehova, iginaga-
lang nila ang Bethel at natutuwa silang naririto
ako.

Ang Siyensiya at ang Bibliya
Baka ipagtaka ng ilan kung bakit naniniwala

sa Bibliya ang isang taong gumugol ng mahabang
panahon sa pag-aaral ng siyensiya. Buweno, wala
akong nakikitang pagkakasalungatan sa pagitan
ng siyensiya at ng Bibliya. Bilang isang pisiko, pi-
nag-aralan ko ang mga batas na umuugit sa bu-
hay, at ang mga batas na ito ay patotoo na may
isang matalinong nagdisenyo ng mga ito na naka-
hihigit sa tao.

Halimbawa,maraming teoriya sapisika, kemis-
tri, at biyolohiya. At bagaman maaaring simple
ang mga teoriya, ang matematikang nasasangkot
sa mga ito ay napakasalimuot. Pinararangalan ng
Nobel Prize ang napakatatalinong siyentipiko da-
hil sa kanilang mga teoriya at mga nagawa. Di-
hamak na matalino ang Isa na nagdisenyo at lu-
mikhang uniberso nahindi lubos namaunawaan
ng mga siyentipiko!

Ang sabihing nagkataon lamang ang pag-iral
ng buhay, gaya ng paniniwala ng maraming ebo-
lusyonista, ay talaga namang di-makatuwiran.
Upang ilarawan: Maghanay ng sampung bola
ng soccer sa isang soccer field, na ang bawat
bola ay may pagitang isang metro. Tiya-
kin mo na kapag sinipa mo ang unang
bola, tatamaan ng bawat bola ang susu-
nod na bola hanggang sa matamaan ang
pinakahuling bola. Pagkatapos ay subu-
kan ding hulaan ang magiging posisyon
ng bawat bola. Ang tsansang gawin ito
nang matagumpay ay napakalabo anu-
pat sasang-ayon ang marami na im-
posibleng magawa ito.

Yamang totoo iyan, paano maaangkin ng sinu-
man na nagkataon lamang ang pagbuo ng selula
ng tao—na nagsasangkot ng mga prosesong higit
na masalimuot kaysa sa pagsipa ng isang bola ng
soccer? Ang pinakamakatuwirang paliwanag ay
na may Isa na napakatalino na lumikha sa tao at
sa lahat ng iba pang uri ng buhay sa lupa. Gaga-
win kaya ng Isang ito, na siyang Maylalang, ang
ganitong mga bagay nang walang layunin? Tiyak
na hindi. Siguradong may layunin siya, at ang la-
yuning iyan ay isinisiwalat at ipinaliliwanag ng
Bibliya.

Gaya ng naunawaan mo, tinulungan ako kapu-
wa ng siyensiya at ng Bibliya na masumpungan
angmga sagot sa mga tanong hinggil sa buhay na
napakatagal ko nang hinahanap. Hindi mo lubos
na maiisip ang ginhawa at kalugurang mararana-
san mo kapag nasumpungan mo ang isang bagay
na 20 taonmonang hinahanap! Taimtim kong ha-
ngarin namatulungan angmarami hangga’t posi-
ble na masumpungan ang sa wakas ay nasumpu-
ngan ko—hindi lamang mga sagot sa aking mga
tanong kundi, higit na mahalaga, ang tumpak na
paraanng pagsamba sa tanging tunaynaDiyos, si
Jehova!

Nagdudulot sa akin ng tunay na
kagalakan at pagkakontento ang
pangangaral sa iba
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ANGpetsa ayEnero 1871. Si AdrianvanWyk,
isang magsasakang mahilig magbasa ng
Bibliya, ay naninirahang kasama ng ka-
niyang pamilya sa halos disyertong rehi-

yon ng Timog Aprika na kilala bilang Griqualand
West. Subalit nagwakas ang kaniyang mapayapang
paninirahan dito nang dumagsa ang mga estrang-
hero sa kaniyang bukid atmagkampo rito. Habang
nakaupongnagmamasid sa kaniyang beranda, hin-
di makapaniwala si Van Wyk sa nangyayari!

Sa loob lamang ng ilang araw, dinagsa ng libu-
libong tao ang kaniyang lupain—hanggang sa
abot ng kaniyang tanaw! Aba, ang ilan pa nga
ay nasa harap ng kaniyang hardin anupat nagla-

lagay ng muhon nang hindi man
lamang humihingi ng permiso at
nambabati! Ano ba ang nangya-
ri? Bakit gayon na lamang kasa-
bik ang mga tao? Nagsimula ang
pagkukumahog ng mga tao nang

kumalat angbalitangnapakaramingdiamante raw
sa bukid ni Van Wyk.

Ano ang Naging Dahilan ng Pagkukumahog
sa Diamante?

Mga 12 taon bago nito, may nasumpungang li-
mang-karat na diamantemalapit sa IlogVaal, mga
70 kilometro sa hilaga ng bukid ni Van Wyk. Ipi-
nagbili ito ng lalaking nakasumpong ng diamante
saparing nangangasiwa sa Berlin Mission Society
sa halagang limang pound. Wala nang iba pang
karagdagang rekord ang nasumpungan hinggil sa
kauna-unahang diamanteng iyon na natuklasan.
Subalit kumalat ang balita hinggil dito, kaya nagsi-
mulang magsiyasat ang mga tao.

Nagpapatuloy ang kuwento makalipas ang si-
yam na taon sa bukid ni Schalk van Niekerk na
nasa tabi ng Ilog Orange, ilang kilometro ang layo
sa gawing timog kung saan sinasalubong nito ang
Ilog Vaal. Ang pamilyang Jacobs ay may bahay
sa bukid ni Van Niekerk. Ang mga anak ng mag-

AngPasimula ngMakabagong
INDUSTRIYA NG DIAMANTE

M U L A S A M A N U N U L A T N G G U M I S I N G ! S A T I M O G A P R I K A
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Noong 1903, binuksan ang isang minahan ng diamante
mga 30 kilometro ang layo mula sa silangan ng Preto-
ria, Timog Aprika. Angkop na pinanganlan itong Pre-
mier Mine (Nangungunang Minahan). Makalipas ang

dalawang taon, nang sampung metro na ang lalim ng hukay sa mina-
han, itinawag-pansin ng isang minero ang makintab na bagay sa maba-
tong gilid ng hukay. Maingat na bumaba sa hukay ang kaniyang manedyer
at sinungkit ito gamit ang kaniyang lanseta. Nakuha niya ang pinaka-
malaking di-pa-natatabas na diamanteng namina kailanman; ka-
sinlaki ito ng kamao ng tao. Ang napakalaking diamanteng ito na
3,106 na karat ay isinunod sa pangalan ng nakatuklas ng minahan
na si Thomas Cullinan. Nang tabasin ang diamanteng Cullinan, na-
kagawa mula rito ng siyam na malalaking hiyas at 96 na maliliit
na hiyas. Isa sa mga bahagi nito, ang Cullinan I, o ang Star of Afri-
ca, ang pinakamalaking natabas na diamante sa buong daigdig.
Nakapalamuti ito sa maharlikang setro ng Britanya, gaya ng ma-
kikita sa pahinang ito. Makalipas ang isang siglo, angkop pa ring ta-
waging Premier Mine ang minahang ito yamang nakakakuha pa rin
dito ng maraming malalaki at de-kalidad na diamante.

PREMIER
MINE

Ang maharlikang
setro ng Britanya

Ang di-pa-natatabas na diamanteng
Cullinan, na kasinlaki ng kamao ng tao



asawang Jacobs ay nagkakatuwaan habang
naglalaro ng tinatawag nilang limang
bato. Kasali sa koleksiyon nila ang ma-
kintab na batong nasumpungan ng kani-
lang kuya na si Erasmus.

Isang arawnoongmgaunang buwan ng
1867, dinalaw ni Van Niekerk ang pamil-
yang Jacobs. Alam ni Mrs. Jacobs na ma-
hilig ito sa mahahalagang bato, kaya bi-
nanggit niya rito ang tungkol sa makinang
na batong pinaglalaruan ng kaniyangmga
anak. “Napakaganda ng ningning nito sa

gabi kapag nasisinagan ng li-
wanag ng kandila,” ang sabi
niya. Matapos suriin ito, may kapa-
na-panabik na ideyang naisip si Van
Niekerk. “May kutob akong dia-
mante ito!” ang bulalas niya. Naala-
ala niya namay nabasa siyang isang

paraan upang matiyak kung dia-
mante ang isang bato. Gamit ang
bato, ginuhitan niya ang salamin
ng bintana sa likuran ng simpleng
bahay na iyon. Nagulat siya nang
makita niya ang malalim na mar-
kang naiwan sa salamin at humi-

ngi siya ng paumanhin dahil nasira ito.�Malugod
na ibinigay ni Mrs. Jacobs ang bato kay Van Nie-
kerk at hindi ito pinabayaran.

Sa sumunod niyang paglalakbay
malapit sa Hopetown, ipinakita ni
Van Niekerk sa kaniyang mga ka-
ibigan ang bato, subalit walang
isa man sa kanila ang nakatiti-
yak kung diamante ito. Ang ba-
tong ito ay pinagpasa-pasahan
�Makalipas ang mahigit isang siglo,

ang mismong salamin na iyon na may
malalim na guhit ay makikita na sa
Colesberg Museum ng Timog Aprika.

ng mapagkakatiwalaang mga indibiduwal
at pagkatapos ay ipinadala sa koreo hang-
gang sa makarating ito sa kamay ng isang
manggagamot, si Dr. Atherstone, na taga-
Grahamstown.Nagpatulong siya sa isang
guro sapaaralan. Sa laboratoryo ng paa-
ralan, ginawa ang mga pagsubok upang
masuri ang densidad ng bato (specific
gravity), at natuklasang katugma ito ng
densidadngdiamante. Pagkatapos, ipina-
suri ang bato sa isang alahero roon, na
nabigong gasgasan ito gamit ang kani-
yang kikil. Kinonsulta ang ibapang indi-
biduwal, at tulad ni Van Niekerk, kum-

binsido rin sila na diamante nga ito. Pagkatapos
ay kinumpirma ni Dr. Atherstone sa isang liham
na ang bato ay isang diamante na tumitimbang
nang 21.25 karat. Nakatanggap si Van Niekerk ng
350 poundpara sa hiyas, at kaagadniyang binigyan
ng kaparte ng halagang ito si Mrs. Jacobs. Ang-
kop naman na panganlang Eureka ang batong ito,
isang ekspresyon na nagpapahiwatig ng “tagum-
pay sapagtuklas.”
Isang Pastol at Isang Matapat na Magsasaka
Nagpapatuloy ang kuwento makalipas ang da-

lawang taon sa isang lugar sa gawing timog ng
pinagsasalubungan ng Ilog Orange at Ilog Vaal.
Doon binabantayan ng isang Aprikanong pastol

na nagngangalang Booi ang kaniyang
nanginginaingmga tupa nangmakaki-

ta siya ng isang makintab na bagay
sa lupa. Dinampot niya ang ma-
kinang at bilog na bato at ibi-
nulsa ito. Nabalitaan niya na
mahilig sa ilang uri ng bato
ang mga tagaroon, kaya ha-
bang naglilibot siya upang
maghanap ng trabaho, inialok
niya ito sa isang magsasaka at

IMPORMASYON
HINGGIL SA
DIAMANTE

� Ang diamante ang pinakamatigas na likas na substansiyang kilala ng tao.
� Ang diamante ay gawa sa karbon, gaya ng lead, o grapito, ng lapis. Pero
bakit matigas ang diamante samantalang malambot naman ang grapito?
Magkaiba kasi ang pagkakaayos ng mga atomo ng karbon ng dalawang
substansiyang ito.
� Ang yunit na ginagamit sa pagsukat sa timbang ng diamante ay ka-
rat. Ang isang karat ay katumbas ng sangkalima ng isang gramo o
ika-142 bahagi ng isang onsa.
� Kadalasan, kinakailangang salain ang 400 tonelada ng bato,
graba, at buhangin upang makakuha ng isang karat ng diamante.

Dr. Atherstone

Schalk
van Niekerk

Ang diamanteng Eureka
De Beers Consolidated Mines Ltd.

Portraits: From the book The Grand Old Days
of the Diamond Fields by George Beet 17



pagkatapos ay sa isang nego-
syante. Itinuro naman nila siya
sa bukid ni Van Niekerk.

Sa wakas, nakarating si Booi sa
bukid ni Van Niekerk at ipinakita
niya rito ang bato.Kaagad naisip niVan
Niekerk ang posibilidad na diamante ang
ipinakikita sa kaniya, mas malaki at mas ma-
mahalin kaysa sa ibinigay sa kaniya ni Mrs. Ja-
cobs. Tinanong ni Van Niekerk ang hamak
napastol kung ano ang gusto niya kapalit ng ba-
tong ito. “Panginoon,” ang magalang na tugon
ni Booi, “bahala na po kayo kung ano ang ini-
isip ninyong nararapat ibayad sa akin.” Wa-
lang pag-aatubiling ibinigay sa kaniya ni
Van Niekerk ang halos lahat ng pag-aari
niya—500 matatabang tupa, 10 barakong
baka, ang karwaheng ginagamit niya
upang ibiyahe ang kaniyang mga gulay
sa bayan, at pati na ang kabayong sina-
sakyan niya! Tiyak na naisip ni Booi na
mayamanna siya—dahil lamang samakin-
tab at bilog na batong iyon!

Kaagad nagtungo si Van Niekerk sa Hopetown
upang ipagbili ang kaniyang diamante. Isang na-
manghang grupo ng mga negosyante roon ang
pumayag magbayad ng 11,300 pound para sa ba-
tong ito na 83.5 karat. Nang maglaon, nakilala

ito bilang Star of South Afri-
ca.� Ang tinabas at pinakintab

nabatong ito angnagingpinaka-
tampok na bahagi ng magandang

kuwintas na makikita sa pahinang
ito. Nang mabalitaan ng ibang mga

bansa ang hinggil sa diamanteng ito, nag-
laho ang anumang pag-aalinlangan na may

malalaking diamante nga sa Timog Aprika, at
libu-libong tao mula sa iba’t ibang bansa gaya
ngHilaga at TimogAmerika, Inglatera, Europa,
at Australia ang dumagsa sa TimogAprika anu-
pat umaasang yayaman sila rito.

Nagsimula ang Pagkukumahog
Nagsimula ang paghuhukay ng dia-
mante sa kahabaan ng Ilog Orange at
Ilog Vaal. Pagkatapos, noong 1870, ku-
malat ang balitang may nakukuhang
malalaking diamante samga bukid ma-
lapit sa sentro ngbansa sapagitan ng da-

lawang ilog. Kaya, dumagsa sa bukid ni
Adrian van Wyk ang mga naghuhukay ng

diamante sa ilog.Hindi alamniVanWykatngka-
niyang mga kapitbahay na may di-aktibong mga
bulkan sa kailaliman ng kanilang mga bukid. Ang
� Ang pangalan ng diamanteng ito ay naipagkakamali kung

minsan sa isa pang diamanteng tinatawag na Star of Africa.
—Tingnan ang kahong “Premier Mine,” sa pahina 16.

ANG MALAKING
HUKAY SA

KIMBERLEY

Sa loob ng apat na taon
mula 1869 hanggang 1873,
dumami ang populasyon sa
palibot ng makabagong-

panahong lunsod ng Kimberley mula sa mangi-
lan-ngilang magsasaka tungo sa humigit-kumulang
50,000 katao. Marami sa mga ito ang naghahangad
yumaman at nagmula sa iba’t ibang panig ng daig-
dig. Libu-libo katao ang naglakad nang 1,000 kilo-
metro mula sa daungan sa Cape Town. Gamit ang
mga piko at pala, pinaghuhukay nila ang isang burol
anupat ito ang naging pinakamalaking hukay na kai-
lanma’y nagawa ng tao nang manu-mano. Sa wakas,
nang itigil ang manu-manong paghuhukay, may lalim
na itong 240 metro. Nagpatuloy ang pagmimina sa ila-
lim ng lupa hanggang sa lalim na 1,097 metro. Pagsa-
pit ng 1914, nang itigil na ang lahat ng pagmimina
rito, “25 milyong tonelada ng lupa” ang nahukay, ayon
sa Standard Encyclopaedia of Southern Africa. Mula sa
lahat ng bato at lupang iyon, ang sabi pa ng reperensi-
ya, nakuha ang tatlong tonelada ng diamante na nag-
kakahalaga ng mahigit sa 47,000,000 pound.

Ang Star of
South Africa
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mga diamante ay natuklasan sa tinatawag na blue
ground na masusumpungan sa sinaunang mga da-
anan ng lava sa loob ng bulkan.

Samantala, bigla na lamang nagsulputan ang
mga toldang tirahan, nadi-nagtagal ay nagingmga
istrakturang gawa sa yero. Napakasimple ng mga
tirahang ito anupat wala roong sapat na suplay ng
tubig at pangunahing mga serbisyo. Tiniis ng ba-
gongdatingnamgadayuhan ang alikabok, ang ku-
luponngmga langaw, angpanahonng tag-arawna
umaabot ng mahigit 40 digri Celsius, at ang mga
gabi ng taglamig na kung minsan ay mas mababa
pa sa temperatura ng pagyeyelo. Tiniis nila ang
lahat ng hirap na ito dahil sapag-asang yumaman.

Ano ang nangyari kayAdrianvanWykmatapos
dagsain ng mga naghuhukay ng diamante ang ka-
niyang bukid? Sa umpisa, pinahintulutan niyang
maghukay sila sa kaniyang bukid kapalit ng maliit
na halaga buwan-buwan. Subalit yamang parami
nang paraming naghuhukay ang dumaragsa sa ka-
niyang bukid, naging napakagulo ng situwasyon
anupat hindi na ito makontrol ni Van Wyk. Nang
alukin siya ng isang kompanya sa pagmimina ng

2,000 pound kapalit ng kaniyang bukid, malugod
niyang tinanggap ito, pinirmahan ang mga pape-
les, at umalis upang maghanap ng mas mapaya-
pang matitirhan.

Hindi kalayuan sa bukid ni VanWyk matatagpu-
an ang isapang bukid napag-aari ngmagkapatid na
De Beer. Ginamit ang kanilang pangalan sa pagre-
rehistrongDeBeersConsolidatedMines, angpina-
kamalaking minahan ng diamante sa daigdig hang-
gang sa kasalukuyan. Ang hamak na mga bukid na
iyon noon ay sakop na ngayon ng lunsod ng Kim-
berley. Naging puspusan ang pagtatrabaho sa bu-
kidngmagkapatidnaDeBeer atnaghukayangmga
lalaki ng napakalalim at napakaluwang na hukay
anupat nakilala ito bilang Malaking Hukay.

Bago matuklasan na may diamante sa Timog
Aprika, angmahahalagang hiyas na ito ayminimi-
na na sa India at Brazil. Subalit kakaunti lamang
ang nasumpungan samga bansang ito anupat hin-
di nasapatan ang pangangailangan ng pandaigdig
na pamilihan. Nang matuklasan ang pagkarami-
raming diamante sa Timog Aprika, nagpasimula
ang makabagong industriya ng diamante.
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Ang Malaking Hukay noong 1875. Gumamit ng mga lubid ang daan-daan katao
na nag-aangking may-ari ng mina upang ibaba ang mga minero sa hukay

at iahon ang inambato na may mga diamante

Mabilisang itinayo ang mga kampong minahan

dahil sa pagkukumahog sa diamante



KAPAG nakakita ka ng isang taong naglalakad na gumagamit ng mga
pole, baka maisip mo ang isang taong nag-iiski nang walang pang-

iski. Ang totoo, ang mga kareristang nag-iiski ang nagpauso ng Nordic
walking nang pag-ibayuhin nila ang kanilang pagsasanay sa tag-araw sa
pamamagitan ng paglalakad gamit ang kanilang mga ski pole. Noong de-
kada ng 1980, iminungkahi sa iba pang mga atleta ang paglalakad gamit
ang mga pole bilang mabisang ehersisyo. Sa huling mga taon ng dekada
ng 1990, maraming tao na ang naglalakad na gamit ang mga pole. Ipina-
kikita ng 2004 Gallup survey na 760,000 taga-Finland—19 na porsiyento
ng populasyon—ang naglalakad gamit ang mga pole nang minsan sa
isang linggo. “Ang Nordic walking ang pumapangalawa na ngayon sa [ka-
raniwang] paglalakad bilang pinakapopular na ehersisyo sa Finland,” ang
sabi ni Tuomo Jantunen, ehekutibong direktor ng Suomen Latu, ang orga-
nisasyon na nagpagawa ng surbey. Ang Nordic walking ay hindi pananda-
liang kausuhan lamang. Nitong nakalipas na mga taon, unti-unti na ring
dumami ang naglalakad sa ganitong paraan sa iba pang mga bansa.
Marami ang nakaaalam sa mga pakinabang ng paglalakad, subalit

ano ba ang mga bentaha ng paglalakad gamit ang mga pole? “Ang isang
malaking pakinabang ng Nordic walking ay naeehersisyo nito ang itaas
na bahagi ng katawan, kasali na ang mga kalamnan sa bisig, likod, at ti-
yan,” ang sabi ng physical therapist at eksperto sa Nordic walking na
si Jarmo Ahonen. “Nakatutulong din ito upang marelaks ang maiigting na
kalamnan sa leeg at balikat, na karaniwang problema ng mga nag-oopisi-
na,” ang sabi pa niya.
Dahil mas maraming kalamnan ang naeehersisyo sa Nordic walking

kaysa sa karaniwang paglalakad, mas maraming kalori rin ang nasusu-
nog ng katawan. Sa paggamit ng mga pole,mas madaling mapabibilis ng
isang tao ang kaniyang lakad at pulso. Pero hindi lamang iyan. Sinasa-
bi ng mga tagapagtaguyod nito na kapag wastong ginamit ang mga pole,
matutulungan nito ang isang tao na lumakad nang tuwid, anupat napa-
gaganda ang kaniyang bikas. “Naiibsan din ng Nordic walking ang tensi-
yon sa mga kasukasuan, yamang nasusuportahan ng mga pole na gina-
gamit sa paglalakad ang bigat ng katawan ng isang tao,” ang sabi ni
Ahonen. Ipinaliwanag ng isang nagsasagawa ng Nordic walking na naka-
tutulong ang matutulis na dulo ng mga pole na mapanatili ang kaniyang
panimbang kapag naglalakad sa madudulas na lugar. Dahil dito, ginaga-
wa na rin ng mga may-edad na ang bagong uring ito ng paglalakad sa pa-
nahon ng taglamig, yamang ang lupa ay kadalasang nababalutan ng niye-
be o yelo sa panahong iyon.

Kakaibang
Uri ng

Paglalakad!
MULA SA MANUNULAT NG

GUMISING! SA FINLAND

Narinig mo na ba ang “Nordic walking”? Sa
Finland, ang ganitong uri ng paglalakad ay naging
isa sa pinakapopular na ehersisyo. Ginagamit sa
paglalakad na ito ang mga “pole” na kahawig
niyaong ginagamit sa pag-iiski. Paano nagsimula ito,
at ano ang mga pakinabang dito?

Kung Paano Ito Sisimulan
Hindi kailangan ang mamahaling kagamitan sa Nordic

walking. Ang kailangan mo lamang ay komportableng sapatos at
mga pole na may pantanging disenyo at tamang haba. Kung magla-
lakad ka sa kongkretong daan, lagyan ng rubber plug ang matutulis
na dulo ng mga pole. Hindi mahirap matutuhan ang Nordic walking.
Kaya mo ito. Gayunman, kung baguhan ka, makabubuting humingi
ng payo sa isang bihasa sa Nordic walking.
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“Ang aking katipang si Cindy ang
nakaisip na palihim kaming umalis at

magpakasal nang hindi nalalaman ng aming
mga kaibigan at mga kamag-anak. Pagkatapos

naming mapag-usapan iyon, napag-isip-isip namin
na makatitipid kami ng panahon at lakas kung

ganito ang gagawin namin at hindi kami
masyadong mahihirapan.”—Allen.�

KUNG nasa tamang edad ka na at may ro-
mantikong kaugnayan sa isa, baka maud-
yukan kang palihim na magpakasal. Sa
ilang kaso, ang isang magkatipan ay baka

maakit na umalis at saka magpakasal nang hin-
di nagpapaalam kahit na sa kanilang mga magu-
lang.� Anong mga simulain ang makatutulong sa
iyo na magpasiya kung ano ang dapat gawin?
Talaga Bang Kailangang Sumunod sa Tradisyon?
Bagaman karaniwan ang pagpapakasal sa ma-

raming kultura, iba’t iba naman angmga kostum-
bre na kaugnay rito. Para sa magkatipang Kristi-
yano, hindi kailangang sumunod sa lahat ng lokal
na kostumbre. (Roma 12:2) Sa halip, ang pangu-
nahing hangarin nila ay gawing marangal sa ha-
rap ngDiyosna Jehovaangkanilangpagliligawan
at pag-aasawa.—1 Corinto 10:31.

Yamang ang pag-aasawa ay isang mara-
ngal na kaayusan, hindi nanaisin ng maraming
magkatipan na ilihim ito. Sa maraming lupa-
� Binago ang mga pangalan.
� Ang gawaing ito ay tinutukoy kung minsan na pagtatanan.

in sa Kanluran, karaniwan nang isinasaayos
ng mga magkatipang Saksi ni Jehova na gawin
ang seremonya ng kasal sa kanilang Kingdom
Hall.� Pagkatapos, depende sa kanila kung mag-
hahanda sila ng isang salu-salo at marahil ng
ilang programa kasama ng kanilang pamilya at
mga kaibigan. Hindi naman kailangang gawing
enggrande ang ganitong mga okasyon. Gayun-
man, totoong nakapapagod at di-biro ang gastos
sa paghahanda ng isang kasalan at ng isang pi-
ging.Halimbawa, sa EstadosUnidos, karaniwan
nang nagkakahalaga ng libu-libong dolyar ang
isang handaan sa kasal.

Upang hindi gaanong mapagod at medyo ma-
katipid, nagpapasiya ang ilangmagkatipan na ga-
win itong simple. “Sinabi namin sa aming mga
magulang na hindi kami magkakaroon ng tradi-
syonal na kasalan,” ang sabi ni Cindy, “dahil
� Ang mga dakong ito ng pagsamba ay angkop na lugar ng ka-

salan para sa mga Saksi ni Jehova. Simple lamang ang seremon-
ya at bahagi nito ang isang maigsing pagtalakay sa mga simula-
in ng Bibliya na nagsisilbing pundasyon ng isang matagumpay
na pag-aasawa. Siyempre pa, walang bayad ang paggamit nila ng
Kingdom Hall.

Ang mga Kabataan ay Nagtatanong . . .

Kailangan
Pa ba Namin
ng Pormal na

Kasalan?
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gusto naming gawing simple at di-magastos ang
okasyon. Tiniyak sa amin ng aking mga magu-
lang na nauunawaan nila ang aming kalagayan
at sumang-ayon sila sa amin. Napakamaunawain
nila.” Sa kabilang panig naman, nang si Allen, ka-
tipan ni Cindy na binanggit kanina, ay magsabi
sa kaniyang mga magulang tungkol kanilang pla-
no sa kasal, nahirapang unawain ng mga ito ang
kanilang desisyon. “Inisip nila na may kasalanan
sila,” ang sabi ni Allen, “na nagpasiya kami nang
gayon dahil sa nagawa nila. Pero hindi naman ta-
laga iyon ang dahilan.”

Maaaringmadismaya rin ang iyong mga magu-
lang kung ipasiya ninyong magkaroon ng napa-
kasimpleng kasalan, dahil baka gusto nilang ma-
saksihan ng mas maraming tao ang maligaya at
espesyal na okasyong ito. Paano naman kung inii-
sip mong mag-asawa nang hindi man lamang ipi-
naaalam ito sa iyong mga magulang, dahil alam
mong tututulan ng iyong pamilya ang mismong
ideya na mag-aasawa ka na?
Isaalang-alang ang Damdamin ng Iyong Pamilya
Marahil nadarama ng iyong mga magulang na

napakabata mo pa para gumawa ng gayon kaser-
yosong desisyon kung kaya tutol sila. Baka nag-
aalala sila na magbabago pa ang iyong gusto
habang nagkakaedad ka at na pagsisihan mo ba-
lang-araw ang ginawa mong pagpili ng mapapa-
ngasawa. Sa kabilang dako naman, baka nanini-
wala sila na nasa edad ka na para mag-asawa,
peromay nakikita silangmgakapintasan sa iyong
mapapangasawa. O baka pigilan ka pa nga nilang
mag-asawa dahil ang napili mong mapangasawa
ay hindi mo kapananampalataya.

Kung ang mga magulang mo ay mga tunay na
Kristiyano, malamang na may maka-Kasulatan
silang basehan sa kanilang mga ikinababahala.
Angkop lamang naman na ipahayag nila ang anu-
mang pag-aalinlangan nila. Sa katunayan, itutu-
ring sila ni Jehova na pabaya at walang pagma-
mahal kung hindi nila gagawin iyon. At para sa
kapakanan mo na pakinggan ang kanilang pang-
malas.—Kawikaan 13:1, 24.

Upang ilarawan: Kapag bumili ka ng isang da-
mit, malamang na itatanong mo sa iba kung ba-
gay ba iyon sa iyo. Maaaring hindi ka palaging
sumang-ayon sa kanilang opinyon, ngunit inaa-
sahan mo pa ring sasabihin sa iyo ng malalapı́t
mong kaibigan kung talagang sa palagay nila ay
hindi bagay sa iyo ang damit na iyon. Pinasasala-

matan mo ang kanilang mga komento, sapagkat
maaari silang makatulong upang hindi masayang
ang pera mo. Hindi kaya mas pasasalamatan mo
ang opinyon ng iyong pamilya tungkol sa pagpili
mo ng mapapangasawa? Oo nga’t puwede mo na-
mang papalitan o idispatsa ang isang damit, ngu-
nit inaasahan ni Jehova na pakikisamahan mo
ang iyong kabiyak habambuhay. (Mateo 19:5, 6)
Kung ang personalidad at espirituwalidad mo at
ng pinili mong maging asawa ay talagang hindi
magkabagay, ang inyong pagsasama ay magiging
mas malala pa kaysa sa pagsusuot ng isang damit
na hindi bagay sa iyo. (Genesis 2:18; Kawikaan
21:9)Atbilang resulta,maaaringmapalampasmo
ang pagkakataong makasumpong ng tunay na ka-
ligayahan.—Kawikaan 5:18; 18:22.

Totoo, maaaring makasarili ang dahilan ng
ilang magulang kung kaya tumututol sila sa pag-
aasawa ng kanilang anak—halimbawa, upang pa-
tuloy nilang makontrol ang kanilang anak. Ga-
yunman, bago mo ituring na makasarili ang mga
ikinababahala ng iyong mga magulang at mag-
pasiyang palihim na umalis upang magpakasal,
bakit hindimopag-isipangmabuti ang dahilanng
kanilang pagtutol?

Kung Bakit Dapat Mag-ingat
Totoo na nagbabago ang mga bagay na gusto

mo habang nagkakaedad ka. “Noong ako ay sang-
gol pa,” ang sulat ni apostol Pablo, “nagsasa-
lita akong gaya ng sanggol, nag-iisip na gaya ng
sanggol, nangangatuwirang gaya ng sanggol; ngu-
nit ngayong ganap na ang aking pagkatao, inalis
ko na ang mga ugali ng isang sanggol.” (1 Corin-
to 13:11) Sa katulad na paraan, ang mga katangi-
ang hinahanap mo sa isang tao nang tin-edyer ka
pa aymalamang namag-iba habang nagkakaedad
ka. Kaya iminumungkahi ng Bibliya na maghin-
tay ka hanggang sa ikaw ay “lampas na sa kasibu-
lan ng kabataan”—ang mga taon kung kailan ma-
lakas ang iyong seksuwal napagnanasa—bago ka
gumawa ng seryosong hakbang ng pagpili ng ma-
papangasawa.—1 Corinto 7:36.

Paano kung may nakikitang kapintasan ang
iyongmgamagulang samapapangasawamo?Da-
hil sa kanilangmga karanasan sa buhay, ang kaka-
yahan sa pang-unawa ng iyong mga magulang ay
mas sanay nang kumilala ng tama at mali. (He-
breo5:14)Kayamaaaringmaynakikita silang ser-
yosong mga kapintasan sa personalidad ng iyong
mapapangasawa, na hindi mo naman nakikita.



Isaalang-alang ang simulain sa isinulat ng matali-
nong lalaking si Solomon: “Ang nauna sa kani-
yang usapin sa batas ay matuwid; ang kaniyang
kapuwa aydumarating at sinisiyasat siya.” (Kawi-
kaan 18:17) Sa katulad na paraan, maaaring na-
kumbinsi ka ng iyong minamahal na siya ang ba-
gay sa iyo. Gayunman, matapos ‘siyang siyasatin’
ng iyong mga magulang, baka itawag-pansin nila
sa iyo ang ilang bagay na matalino namang pag-
isipan.

Halimbawa, maaaring mariin nilang ipaalaala
sa iyo ang utos ng Bibliya sa mga tunay naKristi-
yanonamag-asawa “tangi lamang sa Panginoon.”
(1 Corinto 7:39) Baka ikatuwiran mo na mayro-
on namang ilan na alam mong nakapag-asawa ng
di-kapananampalataya ngunit ngayon ay maliga-
ya at magkasama nang naglilingkod kay Jehova.
Bagaman totoo ito, napakadalang naman nitong
mangyari. Kung mag-aasawa ka ng isang di-kapa-
nanampalataya, hindi mo lamang binabale-wala
ang mga pamantayan ni Jehova kundi inilalagay
mo rin ang iyong sarili sa malubhang espirituwal
napanganib.—2 Corinto 6:14.�

Padalus-dalos na Dahilan Para Magpakasal
Ang ilang kabataan na nasangkot sa imoral na

paggawi ay nagtanan upang magpakasal sa pa-
niniwalang maiibsan nito ang kanilang pagkada-
ma ng pagkakasala. O malamang na inakala ni-
lang mapagtatakpan ng pagpapakasal ang bunga
ng kanilang pagkakasala, gaya ng di-inaasahang
pagdadalang-tao.
� Para sa higit pang pagtalakay sapaksang ito, tingnan ang Ban-

tayan, mga isyu ng Hulyo 1, 2004, pahina 30-1, at Nobyembre 1,
1989, pahina 18-22.

Kungmagpapakasal kaupangmapagtakpan la-
mang ang iyong kasalanan, dinaragdagan mo la-
mang ang iyong kasalanan. “Siyang nagtatakip
ng kaniyang mga pagsalansang ay hindi magtata-
gumpay,” ang babala ni Solomon, “ngunit siyang
nagtatapat at nag-iiwan ng mga iyon ay pagpa-
pakitaan ng awa.” (Kawikaan 28:13) Natutuhan
ng mga magulang ni Solomon, sina David at Bat-
sheba, ang kamangmangan ng pagsisikap na pag-
takpan ang kanilang imoral na paggawi. (2 Sa-
muel 11:2–12:25) Sa halip na ilihim ang iyong
nagawang kasalanan, ipagtapat ito sa iyong mga
magulang at samga elder sa kongregasyon.Kaila-
nganmong lakas ng loobupangmagawa ito, ngu-
nit makatitiyak ka na patatawarin ka ni Jehova
kung tunay kang nagsisisi. (Isaias 1:18) Kapag na-
panumbalik mo na ang isang malinis na budhi,
nasa mas mabuti kang kalagayan na gumawa ng
timbang napagpapasiya hinggil sapag-aasawa.

Iwasan ang Pagsisisi sa Bandang Huli
Habang ginugunita ni Allen ang kaniyang ka-

sal, sinabi niya: “Hindi kami gaanong nahirapan
sa amingkasal dahil sapasiya naminggawin itong
simple.Ang tanging pinagsisisihanko lang ayhin-
di ko naipaunawangmabuti sa aking pamilya ang
aming pasiya.”

Ang totoo, personal na desisyon ngmay-gulang
na magkatipan kung nais nilang magkaroon ng
tradisyonal na kasalan o hindi. Gayunman, kung
gagawa ka ng anumang pasiya hinggil sa pag-
aasawa, huwag magmadali, makipag-usap sa
iyong pamilya, at ‘pag-isipan ang iyong hakbang.’
Makatutulong iyan upang hindi ka magsisi sa
bandang huli.—Kawikaan 14:15.

Kung gagawa ka
ng anumang pasiya

hinggil sa pag-aasawa,
makipag-usap sa
iyong pamilya



BABALA:Maramingmalalaking lunsod
ang pinahihirapan ng isang salot. Hin-

di ito nakahahawang sakit, at hindi rin
ito mapaminsalang kulupon ng matata-
kaw na insekto. Gayunpaman, nagbabanta
ito sa kalusugan at kaligayahan ng milyun-
milyong tao. Ano ba ito? Ito ang salot na
pagsisikip ng trapiko!

Ayon samgamananaliksik, nakapipinsala
sa iyong kalusugan ang madalas na pagkai-
pit sa trapik. Ipinahihiwatig pa nga sa isang
pananaliksik kamakailan na lumalaki ang
panganib na atakihin sa puso ang isang tao
sa loob ng di-kukulangin sa isang oras mata-
pos siyang maipit sa trapik. Iniulat ng The
New Zealand Herald na ang “usok na ibinu-
buga ng mga sasakyan, ingay at kaigtingan
[na dulot ng trapik] ang malamang na pa-
ngunahing mga sanhi ng biglang paglaki ng
panganib.”

Lason sa Hangin
Karamihan sa mga sasakyang de-motor

ay naglalabas ng mga nitrogen oxide
at ilang elemento na nagdudulot ng kan-
ser. Maraming sasakyan, lalo na yaong
may mga makinang disel, ang nagbubu-
ga ng napakaraming pagkaliliit na parti-
kula. Napakapanganib ng mga ito sa kalu-
sugan ng publiko. Tinatayang umaabot ng
tatlong milyon katao ang namamatay taun-
taon dahil sa polusyon sa hangin, na sa ka-
lakhang bahagi ay nagmumula sa mga sa-
sakyang de-motor. Sinasabi sa isang report
na 10 porsiyento ng mga impeksiyon sa
palahingahan ng mga batang taga-Europa
ay sanhi ng pinong mga partikula sa ma-
ruming hangin, at mas mataas pa nga ang

porsiyento samga lunsodnanagsisikip ang
trapiko.

Isaalang-alang din ang mga panganib na
idinudulot nito sa kapaligiran ng lupa. Ang
mganitrogen oxide at sulfur dioxide na ibinu-
buga ng mga sasakyan ay nagiging sanhi ng
asidongulan, nanagpaparumi sa katubigan,
nakapipinsala sa mga nilalang sa tubig, at
nakasisira sa napakaraminguri ngpananim.
Mas malala pa rito, nagbubuga ang mga sa-
sakyanngpagkarami-raming carbon dioxide.
Ito angpangunahing gas na sinasabing dahi-
lan ng pag-init ng globo, na nagdudulot ng
iba pang mga panganib sa planetang Lupa.

Mas Maraming Aksidente
Habang tumitindi ang trapik, lalo na-

mang nanganganib ang buhay ng mga tao.
Mahigit isang milyon katao ang namama-
tay sa mga aksidente sa sasakyan taun-taon,
at patuloy na tumataas ang bilang na ito.
Napakalaki ng panganib sa ilang lugar. Ha-
limbawa, natuklasan ng mga mananalik-
sik ng European Commission na “sa bawat
isang milyong residente, 690 ang namama-
tay sa kalsada sa Gresya, di-tulad sa Sweden
na 120” lamang.

Ang isang di-kaayaayang salik na naka-
tawag ng pansin nitong kamakailang mga
taon ay ang pagngangalit habang nasa daan
(road rage). Parami nang parami ang mga
ulat hinggil sa mga drayber na nagbubula-
las ng kanilang galit sa ibang drayber. Ayon
sa surbey na isinagawa ng National High-
way Traffic Safety Administration sa Esta-
dos Unidos, iniisip ng mga drayber na isa
sa mga dahilan ng pagiging agresibo ng
mga nagmamaneho ay ang “pagdami ng

ANOANGMAAARIMONG
GAWINHINGGIL SA

Trapik?
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mga sasakyan sa kalsada o pagsisikip ng tra-
piko.”

Salot sa Ekonomiya
Magastos din ang pagsisikip ng trapiko.

Ipinakikita sa isang pag-aaral na sa Los
Angeles, California pa lamang, mahigit
apat na bilyong litro ng gasolina at kru-
do ang nasasayang taun-taon dahil sa pag-
kaantala na sanhi ng trapik. Mayroon ding
di-tuwirang mga kalugihan, kasali na ang
nawalang mga oportunidad sa negosyo, ka-
ragdagang gastos sa pangangalaga sa ka-
lusugan dahil sa polusyon, at ang kapin-
salaang sanhi ng dumaraming aksidente sa
trapiko.

Ang lahat ng kalugihang ito ay nagpapa-
hina sa ekonomiya ng bansa. Ipinakikita ng
isang pag-aaral na nalulugi ang mga Ame-
rikano ng mga 68 bilyong dolyar taun-taon
dahil sa nasayang na panahon at gasolina
pa lamang sanhi ng pagkakabuhol-buhol ng
trapiko. Sa Malayong Silangan, ganito ang
sinabi sa ulat ng Philippine Star: “Gayang pa-
tuloy na pag-andar ng metro ng taksi, na-
lulugi ang bansa nang bilyun-bilyong piso
taun-taon dahil sa pagbubuhol ng trapiko.”
SaEuropa, angkalugihan ay tinatayangmga
sangkapat ng isang trilyong euro.
Ano ang Inaasahang Lagay ng Trapiko?
Sa kabila ng maraming pagsisikap na ma-

kahanap ng solusyon, lumalala ang proble-
ma sa trapiko. Ipinakikita ng pambansang
surbey ng Texas Transportation Institute sa
75 lugar sa mga lunsod ng Estados Unidos
na ang panahong nasasayang sa trapikay tu-
maas mula sa katamtamang 16 na oras ba-
wat taon noong 1982 hanggang 62 oras no-
ong 2000. Ang haba ng oras sa araw kung
kailan mas malamang na maipit sa trapik

angmgapasahero ay tumaasmula 4.5 tungo
sa 7 oras. Sinasabi ng ulat na “lalong luma-
la ang pagsisikip ng trapiko sa lahat ng lu-
gar sa panahong isinasagawa ang pag-aaral.
Mas tumatagal ang pagsisikip ng trapiko at
mas marami na ngayon ang naglalakbay at
ang daan na apektado kaysa dati.”

Gayundin ang mga report mula sa ibang
mga bansa. Ganito ang naging konklu-
syon ng mga mananaliksik na nagtatraba-
ho sa ilalim ng pangangasiwa ng European
Commission: “Kung hindi tayo gagawa ng
malalaking pagbabago sa ating sistema ng
transportasyon, ang pagsisikip sa trapiko ay
hahantong sa pagkaparalisa ng mga lunsod
sa susunod na dekada.”

Gayundin ang problema sa mga bansa sa
Asia. Kilala ang Tokyo sa pagsisikip ng tra-
piko, at lalong lumalala ang trapik sa iba
pang mga lunsod sa buong Hapon. Sa Pili-
pinas, pangkaraniwan na lamang ang gani-
tong ulat mula sa Manila Bulletin: “Buhul-
buhol at napakasikip ng trapiko, libu-libong
pasahero ang nag-aabang ng masasakyan sa
panahon ng kasagsagan ng trapik.”

Makatotohanang sabihin na tila wala pa
ring ganap na solusyon sa problema sa tra-
pik hanggang sa ngayon. Ganito ang naging
konklusyon ni Anthony Downs, awtor ng
aklat na Stuck in Traffic—Coping With Peak-
Hour Traffic Congestion: “Anuman ang pam-
publikong patakaran na ipatupad upang
lunasan angpagsisikip ng trapiko sahinaha-
rap, malamang na lumala pa ito sa halos la-
hat ng panig ng daigdig. Kaya ang panghuli
kong payo ay: Masanay ka na rito.”

Ano ang Maaari Mong Gawin?
Dahil sa mga nabanggit na, ano ang

maaari mong gawin upang maharap
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ang nakayayamot na problemang ito? Kung kabi-
lang ka samilyun-milyon katao namadalasmaipit
sa trapik, may magagawa ka upang ingatan ang
iyong pisikal at mental na kalusugan.

˛ MAGING HANDA. Marami ang nakadarama
na ng kaigtingan bago pa man sila maipit sa tra-
pik. Tanghali na silang bumabangon. Nagmama-
dali silangmaligo, magbihis, at kumain. Nababali-
sa sila kapag naiisip nilang mahuhuli na sila sa
trabaho. Lalo lamang silang nakadarama ng kaig-
tingan kapag sumikip na ang trapiko. Kung alam
mo nang matatrapik ka, mas maaga kang bumiya-
he.Kung aalis ka nangmasmaaga, bakamakaiwas
ka pa nga sa trapik. Ayon sa aklat na Commuting
Stress—Causes, Effects, and Methods of Coping, “ang
di-gaanongmaigting napagbibiyahe ay nagsisimu-
la isang arawogabi bagokabumiyahe.”Ganito pa
ang sinabi sa aklat: “Ihanda na sa gabi ang damit,

Iwasan ang trapik
sa pamamagitan
ng patiunang
pagpaplano

Bago magmaneho,
pumili ng angkop na
“cassette” o CD

Kung pasahero
ka, umisip ng
paraan upang
magamit ang

iyong panahon sa
makabuluhang

paraan

Huwag mayamot sa mga
bagay na hindi mo

mababago
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Bansa Kaysa sa Iba?

portpolyo, o pananghalian ng magbibiyahe o ng
mga anak upang maiwasan ang pagmamadali sa
umaga.” Mangyari pa, napakahalaga ng sapat na
tulog sa gabi. Upang makagising nang maaga, da-
pat kang matulog sa makatuwirang oras.

May iba pang pakinabang sa pagbangon nang
maaga.Halimbawa, angmatagal napag-upo sa sa-
sakyandahil sa trapikaymaaaringmagpaigtingng
iyong mga kalamnan anupat mahirapan kang iga-
law ang mga ito. Kung angkop sa kalagayan mo,
bakit hindi mag-ehersisyo sa umaga? Ang regular
na programa ng pag-eehersisyo ay makapagpapa-
lusog sa iyo at makatutulong sa iyo namakayanan
ang pisikal na mga kaigtingang dulot ng pagkaipit
sa trapik.Maaari ka ringmakakain ngmasustansi-
yang agahankungbabangonkanangmaaga.Kung
matatrapik ka at sitsirya lamang ang kinain mo o
walang laman ang iyong sikmura, baka lalo ka la-
mang makadama ng kaigtingan.

Maaari mong maiwasan ang higit pang kaig-
tingan kung titiyakin mong nasa kondisyon ang
iyong sasakyan. Wala nang mas nakayayamot pa
kaysa samasiraan ng sasakyan sa gitna ng buhul-
buhol na trapiko. Lalo nang totoo ito kapag ma-
sama ang lagay ng panahon. Kaya wastong man-
tinihin ang iyong preno, gulong, air conditioner,
heater, windshield wiper, defroster, at iba pang ma-
hahalagang bahagi ng sasakyan. Matinding ka-
igtingan ang idinudulot maging ng maliliit na
aksidente sa gitna ng masikip na trapiko. At, si-
yempre, laging tiyakin na sapat ang gasolina ng
iyong sasakyan.

˛ MAKIBALITA. Bago magmaneho, maaaring
makatulong sa iyo kungmakikibalita ka hinggil sa
di-karaniwang mga kalagayan gaya ng masamang
lagay ng panahon, konstruksiyon ng kalsada, pan-
samantalang pagsasara ng daan,mga aksidente, at
iba pang kasalukuyang kalagayan ng trapiko. Ma-
lalaman mo ito sa pamamagitan ng pakikinig sa
isinasahimpapawid na balita o pagbabasa ng pa-
hayagan. Gayundin, magdala ng mapa ng lugar
na daraanan mo. Kung pamilyar ka sa alternati-
bongmga ruta,maaarimong lampasan angmatra-
pik na mga kalsada.

˛ SIKAPING MAGING KOMPORTABLE. I-adjust
ang bentilasyon ng iyong sasakyan pati na ang po-
sisyon ng iyong pag-upo upangmaging komporta-
ble ka hangga’t maaari. Kung mayroon kang ra-
dyo o cassette o CD player, maaari kang makinig
sapaboritomongmusika. Ang ilang uri ngmusika
aymay nakapagpapakalmang epekto atmaaari ni-
tong bawasan ang iyong kaigtingan. Sa paggawa

nito, maiiwasan mo ring mayamot sa ingay na du-
lot ng buhul-buhol na trapiko.�

˛ GAWING MAKABULUHAN ANG IYONG PANA-
HON. Ang isa sa pinakakapaki-pakinabang na ma-
gagawa mo kapag naipit ka sa trapik ay ang mag-
isip nang positibo. Sa halip na ituon ang isip sa
masamang lagay ng trapiko, sikaping isipin ang
mga aktibidad sa maghapon. Kung nag-iisa ka
lamang sa biyahe at naipit ka sa trapik, maaari
mong gamitin ang panahong iyan upang magbu-
lay-bulay at gumawapa nga ng mga desisyon nang
hindi nagagambala.

Kung pasahero ka, baka lalo ka lamang maka-
dama ng kaigtingan kung pagmamasdan mo ang
napakahabang linya ng sasakyan sa unahan. Kaya
planuhing gamitin sa makabuluhang paraan ang
oras na ginugugol mo sa trapik. Baka gusto mong
dalhin ang iyong paboritong aklat o pahayagan.
Maaarimong basahin ang ilan samga lihamna na-
tanggap mo nang nagdaang araw. Baka masumpu-
ngan ng ilan na komportableng sumulat ng liham
o gumawa ng ilang trabaho sa portable computer.

˛ MAGING MAKATOTOHANAN. Kung nakatira
ka sa lugar kung saan problema ang pagsisikip ng
trapiko, asahan mo nang matatrapik ka at guma-
wang angkop naplano. Hindimaaalis ang pagsisi-
kip ng trapiko sa karamihan ngmga lunsod.Gani-
to ang sinasabi ng aklat na Stuck in Traffic—Coping
With Peak-Hour Traffic Congestion: “Ang malub-
hang pagsisikip ng trapiko sa mga oras ng pagpa-
sok at paglabas sa trabaho ay halos tiyak na mag-
papatuloy nang mahabang panahon sa lahat ng
mga lugar sa malalaking lunsod na nakararanas
na nito.” Kaya matutong tanggapin ang trapik bi-
lang normal na bahagi ng iyong buhay, at gawin
ang iyong makakaya upang maging makabuluhan
ang gayong mga oras!
�Maraming mambabasa ng Gumising! ang nasisiyahang maki-

nig sa mga rekording ng babasahing ito pati na ng kasamahan ni-
tong Ang Bantayan. Sa ilang wika, makukuha ito sa audiocassette,
compact disc, at MP3 format.



Pag-unti ng Krill sa Antartiko
Ang mga krill—maliliit at

mukhang hipon na krustasyo na
mahalagang pagkain ng iba pang
mga uri ng nilalang sa karaga-
tan—ay kumaunti nang 80 porsi-
yento sa Antartiko mula noong
dekada ng 1970, ang sabi ni Da-
vidAdam, gayang iniulat sa diya-
ryong Guardian sa London. Ki-
nakain ng mga krill angmga alga
na nanganganlong sa ilalim ng
nakalutang na yelo sa karaga-
tan, subalit ang katamtamang
temperatura ng hangin sa Pe-
ninsula ng Antartiko ay tumaas
nang 2.5 digri Celsius mula no-
ong dekadang 1950, anupat natu-
naw ang ilan sa mgayelo. Ganito
ang sinabi ni Angus Atkinson ng
British Antarctic Survey: “Hin-
di pa namin lubusang nauuna-
waan kung paano nauugnay ang
pagkatunawng yelo sa karagatan
sa pag-init ng temperatura, pero
naniniwala kami namaaaring ito
ang sanhi ng pag-unti ng mga
krill.” Sinuri ng pangkat ang si-
yentipikong mga rekord sa pa-
ngingisda ng siyam na bansang
nangingisda sa Antartiko mula

noong 1926 hanggang 1939, at
mula 1976 hanggang 2003. Sina-
sabi nila na mga sangkalima na
lamang ng dami ng krill ang umi-
iral ngayon kung ihahambing no-
ong nakalipas na tatlong dekada.

Pagsasalita sa
Pamamagitan ng Pagsipol

Ang mga pastol ng La Gome-
ra sa Canary Islands ay gumaga-
mit ng isinisipol na wika na tina-
tawag na Silbo. Nakapag-uusap
angmgapastol bagamannapaka-
layo nila sa isa’t isa sa pamama-
gitan ng sistema ng pakikipag-
talastasang binubuo ng dalawang
patinig at apat na katinig, na isi-
nisipol sa iba’t ibang tono. Ka-
makailan, gumamit ang mga ma-
nanaliksik ng magnetic resonance
imaging upang paghambingin
ang gawain ng utak ng limang in-
dibiduwal na nagsasalita ng Kas-
tila at ng limang pastol na guma-
gamit ngwikangKastila at Silbo.
Natuklasan ng mga mananalik-
sik na kapag nakikipagtalasta-
san ang mga pastol sa pamama-
gitan ng pagsipol, “ang kanilang
utak ay naglalabas ng mga sig-

nal na katulad din ng mga signal
kapag nagsasalita sila,” ang sabi
ng pahayagang El Paı́s ng Espan-
ya. Sinipi ng report ang isang
mananaliksik na nagsabi: “Ang
mga resulta ng pagsusuri na ito
ay nagbibigay ng higit na katiba-
yan hinggil sa kakayahan ng tao
na matuto ng iba’t ibang anyo ng
wika.”

Ang Lumalaking Gastos sa
Pagsasaling-Wika

Noong Mayo 2004, nadagda-
gan ng sampung bagong miyem-
brong bansa ang European
Union, anupat 25 na ang kabu-
uang bilang nito ngayon. Gayun-
man, ang karagdagang ito ay nag-
dulot ng mga problema sa wika,
anupat lumaki ang gastusin. Iti-
nuturing na opisyal na mga wika
ang 20 wika na ginagamit sa 25
bansa. Kaya kailangang isalin sa
lahat ng wikang ito ang mga do-
kumento. “Bago nadagdag ang
mga bansang ito,” ang ulat ng
magasing pambalita na Valeurs
Actuelles sa Pransiya, “nakapag-
salin ang European Commission
ng 1,416,817 pahina [ng teksto]

Pagmamasid sa Daigdig
Nakaaapekto sa Puso ang Pagkakaibigan

“Ang pagkakaroon ng kaibigan at mabuting kaugnayan sa pamilya ay nakapagpapaba-
ba sa panganib na atakihin sa puso o maistrok ang isang tao,” ang sabi ng pahayagang

Diario Médico sa Espanya. Ang dami ng kolesterol, presyon ng dugo, at
timbang ay matagal nang kinikilala ng mga doktor bilang mahahala-

gang salik na nakaaapekto sa kalagayan ng puso ng isang tao. Su-
balit ayon sa isang kamakailang pag-aaral sa 500 kababaihan na

nakaranas ng paninikip ng dibdib, dapat ding isaalang-alang ang
dami ng kapamilya at kaibigan ng isang pasyente at kung gaano
siya kalapı́t sa mga ito. Isinisiwalat ng bagong pag-aaral na “dala-

wang beses nanganganib mamatay [nang wala sa panahon] yaong
may maigting na mga ugnayan kung ihahambing sa mga ba-

baing may mabuting kaugnayan sa iba.” Sinabi pa ni Carl J.
Pepine, kasamang awtor sa pag-aaral, na “napansing bumaba
ang panganib [na maistrok o atakihin sa puso ang isang tao] da-

hil sa pagkakaroon ng [kahit] isa o dalawang malalapı́t na kaibigan.”
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noong 2003.” Gayunman, mabi-
lis na darami ngayon ang mga
pahinang isasalin. Dahil sa na-
dagdag na siyam na bagong
wika, ang posibleng mga kombi-
nasyon ng salin (halimbawa,
mula saMaltese tungo sa Pinlan-
des, o Estoniano tungo sa Grie-
go) ay dumami mula 110 tungo
sa 380. Lalong humihirap ang
paghahanap ng kuwalipikadong
mga tagapagsalin at interprete.
Ang badyet para sa pagsasalin
—550 milyong euro sa kasaluku-
yan—ay inaasahang mabilis na
tataas at “maaaringumabot nang
808 milyong euro,” ang sabi ni
Robert Rowe ng departamento
sa pagsasalin ng European Com-
mission.

Maruming Hangin
sa Simbahan

Ang mga partikula ng usok na
nagmumula sa nakasinding mga
kandila at sinusunog na insen-
so ay maaaring nagsasapanga-
nib sa kalusugan ng mga pari
at ng mga miyembro ng parok-
ya na nananatili nang matagal
sa mga simbahang hindi magan-
da ang bentilasyon, ang ulat ng

The Sydney Morning Herald. Na-
tuklasan sa isang pag-aaral na
ang dami ng partikulang nasa
usok sa dalawang simbahan ay
“hanggang 20 beses namasmata-
as sa itinuturing na ligtas na an-
tas na maaaring langhapin batay
sa pamantayang itinakda ng Eu-
ropa hinggil sa polusyon sa ha-
ngin,” ang sabi ng pahayagan. Bi-
nanggit ng report na ang antas
ng polusyon dito ay katulad ni-
yaong sa “hangin sa tabi ng kal-
sada na dinaraanan ng 45,000 sa-
sakyan araw-araw.” Ang laging
pagkahantad sa polusyong ito
sa hangin sa loob ng simbahan ay
maaaringmagpalaki sapanganib
na magkaroon ang isa ng kanser
sabagao ibapang sakit sapalahi-
ngahan, ang babala ng isa sa mga
awtor ng pag-aaral.

Monumento Para sa mga
Hayop na Ginamit sa Digmaan

“Isang pambansang monu-
mentopara samgahayop nanag-
lingkod, nagdusa at namatay na
kasama ng mga hukbong Brita-
no at ng mga bansang Alyado
samgadigmaan at labanan sa na-
kalipas na mga siglo” ang iniha-

rap sa madla sa sentro ng Lon-
don, ang ulat ng The Times. Ang
monumento ay binubuo ng tan-
song estatuwa ng kabayo, aso, at
dalawang mulang may kargada,
nanapalilibutanng batongpader
na inukitan ng mga larawan ng
iba pang mga hayop na ginamit
sa iba’t ibang digmaan. Halim-
bawa, noongDigmaang Pandaig-
dig I, tinatayang walong milyong
kabayo ang namatay, bukod pa
sa di-mabilang na mga mula at
buriko. Iniulat din ng diyaryong
Guardian na ginamit ngmga sun-
dalo noong Digmaang Pandaig-
dig I angmgaglowworm sapagba-
basa ng mga mapa sa gabi. Isang
kahanga-hangang hayop, na pi-
nanganlang Rob ang “para-dog,”
ang mahigit 20 beses na isina-
kay sa parasyut at ibinagsak sa
Hilagang Aprika at Italya. Bu-
koddiyan, noongDigmaangPan-
daigdig II, isang kalapating pina-
nganlang Cher Ami ang “hindi
kailanman nabigo sa paghahatid
ngdi-kukulangin sa 12mensahe,”
ang sabi ng The Times. Gayun-
man, ayon sa isang reperensiya,
tinatayang 20,000 kalapati ang
namatay sa digmaang iyon.

Kakaibang Espongha
Natuklasan kamakailan ng mga mananaliksik sa University of Stuttgart, Alemanya, ang

maputi at pabilog na espongha na may ilang kakaibang kakayahan, ang ulat ng diyaryong
Die Welt sa Alemanya. Bagaman napakaliit nito, nakauusad nang ilang sentimetro ang es-
pongha bawat araw, anupat ito ang pinakamabilis umusad na espongha na natuklasan
hanggang sa kasalukuyan. Kapag lumiliit ang mga selula ng organismong ito, naglalabas ng
tubig ang kaniyang katawan, anupat lumiliit ito nang 70 porsiyento. Kapag humihinga—sa
pamamagitan ng pagsipsip ng tubig—nasisipsip nito ang mga nutriyente at oksiheno sa tu-
big. Natuklasan ng mga mananaliksik na mas malakas ang pagbuga ng espongha kapag ni-
lagyan ng maliliit na krustasyo ang akwaryum nito. “Napakapambihira nito,” ang sabi ng
mananaliksik na si Michael Nickel, yamang ang espongha ay “wala namang siste-
ma ng nerbiyo.” Paano nakokontrol ng espong-
ha ang galaw nito o paano nito nalalaman
na may iba pang nilalang sa paligid gayong
wala naman itong sistema ng nerbiyo? Pi-
nag-aaralang mabuti ng mga mananaliksik
ang espongha, anupat umaasang matutuk-
lasan nila kung paano nagagawa ng espong-
ha ang mga bagay na ito.
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Kaigtingan Talagang napapanahon para sa akin ang ser-
yeng “KaginhawahanMula saKaigtingan!” (Pebrero 8, 2005)
Dumating ang artikulo noon mismong inaakala kong mala-
pit na akongmasiraan ng bait, dahil lamang sa hindi ko naka-

kayanang harapin nang wasto ang
kaigtingan.Napakalaki ng nabago
sa buhay ko dahil sa ibinigay nin-
yongmgamungkahi.

Hindi ibinigay
ang pangalan,

Estados Unidos

Kamakailan, nasuri ng doktor
namay depresyon ako. Kaya na-
patibay ako ng pangungusap na,
“Tama lamang na asikasuhin mo
ang iyong sarilingmgapangangai-
langan.” Pinahahalagahan ko ang
binanggit dito na ‘pag-iipon ng la-

kas na magagamit mo sa panahon ng pangangailangan.’ Na-
said ang aking emosyonal na lakas, subalit sisikapin kong ala-
min ang akingmga limitasyonmula ngayon.

Y. O., Hapon

Kauuwi ko langmula sa isang seminar kung saan nagbigay
ako ng maikling presentasyon kung paano mapagtatagumpa-
yan ang kaigtingan.Natalakay ko ang hinggil samga sanhi at
epekto ng kaigtingan, gayundin kung ano ang makatutulong
—pawang batay sa kahanga-hangangmagasin na ito!

J. L., Alemanya

Cellphone Salamat sa artikulong “AngCellphone—Kaibi-
gan oKaaway?” (Pebrero 8, 2005) Ako po ay 14 na taóng gu-
lang, at masyado na akong nakadepende sa aking cellphone.
Tinulungan ako ng artikulo namaunawaang hindi telepono
ang dapat maging pinakamahalagang bagay sa aking buhay,
lalo na kung isasaalang-alang ang posiblengmga epekto nito
sa kalusugan. Salamat po sa inyong kawili-wiling mga arti-
kulo.

M. B., Romania

Harp Seal Gusto kong ipahayag ang aking taos-pusong
pagpapahalaga sa nakatutuwa at nakapagtuturongmga arti-
kulo saGumising!Pagkabasa ko sa artikulong “Mga Sanggol
sa Niyebe ng mga Pulo ng Magdalen,” talagang nagustu-
han ko ang nakatutuwangmga hayop na ito. (Enero 8, 2005)
Natulungan ako ngmga larawan namaunawaan ang kawili-
wilingmgayugto ng kanilang paglaki. Hindi lamang ako na-
udyukan ng artikulong ito na pasalamatan si Jehova, na
siyang lumalang samga hayop na ito, kundi pinasidhi rin

nito ang pagnanais kong mabuhay sa Pa-
raiso.Mayroon akong ilang nakapagpapa-
igting na problema, at hindi ko maapu-
hap ang tamangmga salita upang ipaalam
sa inyo kung gaano ako napatibay ng naka-
aaliw na artikulong ito. Pakisuyong ipag-
patuloy ninyo ang paglalathala ngmga ar-
tikulong gaya nito.

N. S., Hapon

Kabayong-Dagat Nakatanggap ako ng
magasin ninyomula samga Saksi ni Jeho-
va, at gusto kong magpasalamat sa arti-
kulong “Sumasayaw na mga Kabayo ng
Karagatan.” (Disyembre 22, 2004) Kama-
kailan, nakakuha ako ngmataas namarka
sa aking takdang-aralin sa paaralan hing-
gil samga kabayong-dagat (sea horse) nang
gamitin ko ang impormasyon sa inyong ar-
tikulo. Dahil sa magasing Gumising!, mas
marami akong natututuhan hinggil sa si-
yensiya at teknolohiya—at lalo na tungkol
saDiyos. Salamat,mga Saksi ni Jehova, sa
inyong ekselentengmgamagasin!

T. P., Indonesia

Nasusulat . . . Tuwang-tuwapo ako sa
pagbabasa sa artikulong “Nasusulat na
MakikitaKo Siya”! (Disyembre 22, 2004)
Ako po ay 11 taóng gulang, at walapa rin
akong lakas ng loob hanggang ngayon na
sabihin sa iba ang tungkol saKaharian ng
Diyos. Subalit matapos kong basahin ang
talambuhay ni Rosalı́a Phillips, naunawa-
an kong tutulungan ako ni Jehova. Gusto
ko pongmagingmatapang namamamaha-
yag ngmabuting balita gaya ni Rosalı́a.

P. P., Poland

Ako ay 27 taóng gulang, at natulog na
sa kamatayan ang aking ina 24 na taon na
ang nakararaan. Mula nang ako’y maging
Saksi ni Jehova, nanghahawakan na akong
mahigpit sapag-asangmakita siyangmuli.
Nagpapasalamat ako sa mga artikulong
gaya nito—nagpapasalamat ako kay Jeho-
va, sa Gumising!, at kay Rosalı́a dahil sa
pagbabahagi sa amin ng kaniyangmagan-
dang karanasan.

A. F., Venezuela

Mula sa Aming mga Mambabasa

Gumising!

Kaginhawahan Mula sa
KAIGTINGAN!
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ANG mga tao sa Estados Unidos ngayon ay “mas
maraming mapagpipilian sa mas maraming
pitak ng buhay kaysa sa anumang panahon

noon,” ang sabi ng artikulo sa magasing Scientific
American. Totoo ito pagdating sa mapagpipiliang
mga produkto, serbisyo, trabaho, at maging sa per-
sonal na mga ugnayan. Waring makatuwirang isi-
pin na mas masisiyahan ka sa buhay kung mas ma-
laya kang makapipili. Gayunman, nakapagtataka na
kadalasan itong humahantong sa kalungkutan. Pa-
ano?

Binabanggit ng artikulo na nakaaapekto sa kaliga-
yahan ng isang tao ang kaniyang saloobin hinggil sa
mga mapagpipilian. Halimbawa, gumugugol ang
ilang tao ng maraming oras at pagsisikap upang ma-
pili ang pinakamahusay na produkto sa pamamagi-
tan ng maingat na pagbabasa ng mga etiketa at
pagsusuri sa bagong mga produkto, at pagkatapos
ay inihahambing ang nabili nila sa nabili ng iba. Ang

iba namang mamimili ay kontento nang makabili
ng “mabuti-buting” produkto, kahit na may iba pang
mas magandang mapagpipilian. Tumitigil sa pagha-
hanap ang gayong mga tao kapag nasumpungan
na nila ang produktong nakasasapat sa kanilang pa-
ngangailangan.

Maliwanag, para sa mga taong gusto lagi ang pi-
nakamainam, lalong humihirap ang paggawa ng de-
sisyon habang dumarami ang mapagpipilian. Pagka-
tapos, kapag nakapili na sila, ang sabi ng Scientific
American, “nanghihinayang naman sila sa ibang ma-
pagpipilian na hindi nila nabigyan ng panahon na su-
riin.” Sa bandang huli, ang gayong mga tao ay “hindi
gaanong kontento sa buhay, hindi gaanong maliga-
ya, at hindi gaanong optimistiko at mas nakadara-
ma ng panlulumo.” Ano ang mahihinuha natin dito?
“Makatuwirang isipin na sa paanuman,” ang sabi ng
artikulo, “ang napakaraming mapagpipilian ay nagi-
ging isa sa mga sanhi ng epidemya ng kalungkutan
na lumalaganap sa makabagong lipunan.”

Gayunman, sinabi ng mga awtor ng pag-aaral
na maaaring bawasan ang kaigtingang nauugnay sa
pagpili. Paano?

˘ Maaaring ipasiya natin na limitahan ang ating
mapagpipilian kapag hindi naman gaanong mahala-
ga ang gagawin nating desisyon. Halimbawa, ugali-
ing pumunta sa iilang tindahan lamang kapag namı́-
milı́ ng damit.

˘ Piliin ang bagay na makasasapat sa panguna-
hin mong mga pangangailangan sa halip na hanapin

ang ‘pinakamahusay’ na mahirap namang ma-
sumpungan. Pagkatapos ay tigilan na ang
pag-iisip hinggil dito.

˘ Huwag nang masyadong isipin ang
waring kaakit-akit na mga katangian ng
bagay na hindi mo napili. Sanayin ang
iyong sarili na magtuon ng pansin sa ma-
gagandang katangian ng pinili mo.

˘ Matagal nang kasabihan ang “Huwag
kang masyadong umasa para hindi ka
mabigo.” Pero praktikal ang payong ito
kung nais mong masiyahan sa buhay.

Halaw sa Scientific American

Mas Maraming Mapagpipilian,
Mas Kaunting Kasiyahan?
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˛ Si Victoria (makikita sa itaas), isang 11-taóng-
gulang na batang babae sa Ukraine, ay hinilingang
maghanda ng report hinggil sa kaniyang paboritong
aklat sa paraang makapupukaw ng interes ng buong
klase na basahin ang aklat. Ganito ang sabi niya: “Ipi-
nasiya kong iharap sa aking mga kamag-aral ang ak-
lat na Ang mga Tanong ng mga Kabataan—Mga Sagot
na Lumulutas. Sa aking presentasyon, ipinaliwanag ko
ang nilalaman ng aklat at ang mga simulaing pinagba-
tayan nito. Sa katapusan ng aking presentasyon, bi-
nanggit ko na maaari silang makakuha ng aklat na ito
pagkatapos ng klase.”

Paano tumugon ang kaniyang mga kaklase? “Naka-
pagpasakamay ako ng 20 aklat nang araw na iyon,”
ang sabi ni Victoria. “Inaakala ng mga kaklase ko noon
na isang sekta ang mga Saksi ni Jehova, pero nagbago

na ang kanilang opinyon, at dalawa sa kanila ngayon
ang regular nang nagbabasa ng ating mga magasin!”

Lubusang inaarok ng aklat na Ang mga Tanong ng
mga Kabataan ang isip at damdamin ng mga kabata-
an, anupat pinasisigla ang kapaki-pakinabang na mga
talakayan. Sinasagot nito ang tanong ng mga kabata-
an na gaya ng: “Papaano Ko Magagawang Mabigyan
Ako ng Higit na Kalayaan ng Aking mga Magulang?,”
“Papaano Ako Magkakaroon ng Tunay na mga Kaibi-
gan?,” at “Tama Kaya ang Pakikipagtalik Muna Bago
ang Kasal?” Sa 39 na kabanata nito, tinatalakay rin ng
aklat ang marami pang ibang paksa.

Kung gusto mo ng isang kopya, punan ang kalakip
na kupon at ihulog ito sa koreo sa adres na ipinakikita
sa kupon o sa angkop na adres na nakatala sa pahi-
na 5 ng magasing ito.

NAGBAGONGOPINYONNAGBAGONGOPINYON
ANGKANIYANGMGAANGKANIYANGMGA
KAKLASEKAKLASE

� Interesado akong tumang-
gap ng isang kopya ng aklat na
Ang mga Tanong ng mga Kaba-
taan—Mga Sagot na Lumulutas.
Ilagay kung anong wika.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

� Pakisuyong makipag-ugna-
yan sa akin tungkol sa isang
walang-bayad na pantahanang
pag-aaral sa Bibliya.
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