Bible Fika: ,Uvrhnéte na [Boha] viechny své starosti,
protoZze mu na vas zalezi.“ (1. Petra 5:7)

Co to znamena: KdyZ se modlite, Buh opravdu posloucha.
(Zalm 55:22; 65:2) Zalezi mu na vas a chce vam pomoct,
abyste vidéla, jak velkou hodnotu ve skute¢nosti mate.

»,Jak jsem poznavala Jehovu, pomdhalo mi to, aby se
citové sramy hluboko ve mné zacaly postupné hojit.
Ted’ se miizu modlit k Bohu a mluvit s nim o vSem,

co prozivam. Je jako pritel, ktery mi opravdu rozumi.“
(ANA, BELIZE)

Zastavi Bih nékdy Spatné
zachazeni se zenami?

Bible fika: ,Sirotkim a utlacovanym [Jehova zaijisti]
spravedInost, aby jim uz smrtelny clovék nemohl
nahanét strach.” (Zalm 10:18)

Co to znamena: Blh brzy definitivné ukonci vsechnu
nespravedInost, v€etné krutosti a nasili na zenach.

»,KdyZ jsem se dozvédéla, Ze Jehova uZ brzo skoncuje
se Spatnym zachdazenim, které musi Zeny a divky
snaset, bylo to pro mé jako hojivy balzam. Vnitiné
mé to uklidnilo.” (ROBERTA, MEXIKO)

Jestli vas zajimd, jakou nadéji Bible dava, pro¢ mulzete vérit
tomu, co slibuje, a jak svédkové Jehovovi uz dnes pomahaji
druhym ziskat silu a Utéchu z Bible, pozadejte toho, kdo vam
dal tenhle letak, o bezplatnou navstévu.
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Bezpeci pro Zeny
Co fiké Bible

Miliony Zen a divek po celém svété jsou obétmi
nasili. Tyka se to i vas? Bohu na vasem bezpeci
zaleZi. Zjistéte, proc si tim miiZete byt jista a jak
Biih proti Spatnému zachazeni se Zenami zasahne.



»KdyZ jsem byla mala, muj bratr mi kazdy den
fyzicky i slovné ublizoval. KdyzZ jsem se pak vdala,
moje tchyné v tom pokracovala. Ona i tchan se
mnou zachdzeli jako s otrokem. Dokonce jsem
premyslela o sebevrazdé.” (mAbHu,* INDIE)

»Nasili na Zenach je celosvétové rozsifeny problém,“ potvrzuje Svétova
zdravotnicka organizace. Odhaduije, ze fyzické nebo sexualni nasili
zazije béhem svého Zivota témér kazda treti zena.

Pokud se néco takového stalo i vdm, mizete mit strach, Ze vam nékdo
bude slovné, fyzicky nebo sexualné ublizovat, at uz budete kdekoli.
KdyZ se setkavate s nasilim a Spatnym zachazenim jenom proto, Ze jste
Zena, mlzete mit dojem, Ze vétsiné lidi na Zenach vibec nezalezi. Ale
co Bah? Zalezi mu na Zzenach?

*Jména byla zménéna.

dime, Ze Bohu
a tom, aby se

Jak se na Zeny diva Bih?
Bible fika: , Stvoril je jako muze a Zenu.” (1. MojZiSova 1:27)

Co to znamena: Buh stvoril jak muze, tak zeny. Obé skupiny
si podle né&j zaslouzi Gctu. Kromé toho od manzela Blh
oCekava, Ze bude milovat ,svou manzelku jako sam sebe®.

Ne Ze ji bude chtit ovladat, a uz vibec ne ze pfi tom bude
pouzivat hruba slova nebo nasili. (Efezanim 5:33; Kolosantim
3:19) Je z toho jasné vidét, ze Bohu zalezi na tom, aby se
Zeny citily v bezpedi.

,V détstvi mé pribuzni sexudlné zneuZivali. Kdyz mi bylo 17,
zaméstnavatel mi vyhroZoval, Ze kdyZ s nim nebudu mit sex,
vyhodi mé. A v dospélosti mé manZel, rodice i sousedé
poniZovali. Pak jsem se ale dozvédéla o Jehovovi,* nasem
stvoriteli. A Jehova si Zen vazi. To mé ujistilo, Ze mé ma
rdad a Ze v jeho ocich mam velkou hodnotu.“ (MARIA, ARGENTINA)

* Jehova je Bozi jméno. (Zalm 83:18)

Co muiiZe pomoct, aby se vaSe ’l
citové rany zacaly hojit? l
Bible fika: ,Je pritel, ktery pfilne vic nez bratr.”

(Prislovi 18:24)

Co to znamena: Opravdovy pritel vas podpofri.
Kdyz o svych pocitech feknete nékomu, komu
davérujete, mUZe vam to pomoct.

»Dvacet let jsem nikomu nerekla, Ze jsem byla sexualné
zneuZivand. Kvili tomu jsem byla nestastnd, zdeptand
a citila jsem tizkost. Ale kdyZ jsem o tom vSem konecné
rekla néekomu, kdo si mé trpélivé vyslechl, neskute¢né
se mi ulevilo.” (ELIF, TURECKO)



